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戸出西部小学校

あと少しで１学期も終わり、みんなが楽しみにしている夏休みです。夏休みは、生

活習慣が乱れて夏バテしてしまうことがあります。「早寝 早起き 朝ごはん」で生活

のリズムを整え、子どもたちが元気で充実した毎日が送れるよう、ご配慮ください。

よい傾向にある よくない傾向にある

体位 県平均と比べ２年生、３年生、４年

生、６年生の体位が優れている。

また、全校でみると肥満傾向児童の

割合は 6.9 ％で、県平均（7.5 ％）よ

り肥満傾向児童の割合が少ない。

う歯 本校における永久歯未処置歯保有率は、

Ｈ２１年度から増加傾向にある。市平均と

比べても高率で、むし歯の子どもが多い。

「治しても翌年には､またむし歯！」

ということにならないように、予防

に心がけてください。

視力 本校における 0.9 以下視力児童の割

合は、市平均と比べて低率である。ま

た、Ｈ２１年度から減少傾向にある。

生活を見直すことで改善される項目について、平成２２年度

の県平均（または市平均）と比べたり、本校における推移をみ

たりしていくと、次のような傾向がみえてきました。

家庭での留意点

・早寝、早起き、朝ごはん

を実践する。

・好き嫌いせず食べる。

・運動（外遊び）をする。

家庭での留意点

・食後の歯みがきを徹底

する。

・おやつは時間を決めて、

だらだら食べない。

・むし歯は、早期に治療を

する。

家庭での留意点

・読書や学習時における姿勢に注意

する。

・髪が長い児童は、ピンで止める、

ゴムで縛るなど髪が顔にかからな

いようにする。

・運動（外遊び）をする。

・テレビの見方やゲームの仕方に気

をつける。
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