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梅雨になると、じめじめしたすっきりしない日が続きます。特にこの時期は、食中毒が発

生しやすく「食べ物には要注意！」です。

「早寝、早起き、朝ごはん」で免疫力をアップする。「ていねいな手洗い」で菌を体の中

へ入れないようにする。など、子どもたちが予防に心がけるようご配慮ください。

焼肉を安全に楽しむポイント！

①肉や内臓は生で食べないよう

にしよう。

②食材は調理前は冷蔵で保管し、

調理の際は十分に加熱しよう。

③調理や食事の前、トイレの後

は、必ず手を洗おう。

④肉やレバーなどの調理は、他

の食品（特に生で食べるサラ

ダなど）と別にしよう。

⑤箸やトングは、「肉焼き専用」

「食べる専用」

と 別に し、 使

い 分け よう 。

6月２２日（水）

水泳は、健康的なスポーツですが、注意をおこたると事故につながることがあります。安

全で楽しくおこなうためには、約束を守ることが大切です。

＊ 体調が悪い（頭痛、腹痛、だるい、かぜ、下痢など）、けがをしているなどで入泳で

きない場合は、必ず連絡帳などでお知らせください。よろしく、お願いします。

アレルギー性結膜炎の人は、

ゴーグルをつけましょう！

ハンカチは、必ず毎日取り替えて持た

せてください。手洗いの他、暑くなり汗

も拭くようになります。手洗い用、汗ふ

き用と分けて持ってくるとよいです。よ

ろしく、お願いします。

バイキンがいっぱい付いています！

頭ジラミについて・・・

最近、増えつつある衛生害虫です。シラミは、

不潔にしているわけでもないのに感染してしま

うことがあります。ご家庭でお子さんの髪の毛

を観察され頭ジラミが見つかったら、学校へ連

絡してください。また、薬局や病院（皮膚科）

でみてもらい、身の回りの清潔に心がけ、根気

よく駆除してください。


