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日ごとに秋らしくなってきました。さわやかに吹きわたる風やキンモクセイの香り

が秋の深まりを知らせてくれます。何をするにも快適でよい季節ですが、朝晩は思い

のほか冷え込むことがあるので注意しましょう。「秋の夜長」です。早寝に心がけ、

子どもたちが翌日に疲れを持ち越さないようご配慮ください。

ゲンキッズ作戦結果より（７月実施）
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髪の長い人は、顔に髪が

かからないよう、すっきり

させて学習しましょう。

増加しています。自分の生活を見直し、目を疲れ

させないような生活をしましょう。

ア ウイ ア イ ウ

自分の部屋でこんなことしていませんか？
自分の大切な目にやさしい生活をしましょう。

目のこと知ってるかな？

「まゆげ」「まつげ」「まぶた」「なみだ」は、それぞれに、

とても大切な役目があります。特に、涙は目に栄養を与えた

り、傷を治してくれたり、バイ菌を殺してくれたりしていま

す。パソコンやテレビゲームなどをしすぎると、涙の量が減

りドライアイになることもありますので、気をつけましょう。

目がかわ

かないよう

にするよ。

いろいろな

ものをとどけ

るよ。

悪いやつは、

や っ つ け る

よ。

いつもきれいに

おそうじするよ。

○の中に、自分で決めた数字を書きましょう。


