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学年、最後の月となりました。この一年間、楽しい思い出は、いっぱいできましたか？

勉強はがんばりましたか？病気はしませんでしたか？友達と仲良く過ごせましたか？ここ

は「成長したな」と思えること、ここは「もう少し、がんばらないといけないな」と思え

ることなど、いろいろあると思います。

来月から、また、新しい一年が始まります。今年一年をステップに、心も体もさらに大

きく成長するよう「早寝 早起き 朝ごはん 元気にあいさつ西部っ子」を実践していきま

しょう。
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２学期の児童用生活アンケート結果から ―早寝､早起きの人が減っていました！―

１学期よりも「早寝、早起き」をする人の割合が減り、「ゲームやパソコンは１時間以

内」が増えていました。テレビや周りの誘惑に負けたり、習い事などで、ついつい夜更か

しになったのだと思います。学校保健委員会で和田先生からお話があったように、睡眠

は次の日の活動に備え る大切なものです。もっと、早寝に心がけていきましょう。

脳は、体や心をコントロールする司令塔の働きをしています。それは、どんなコンピュ

ーターよりもすばらしく、ものごと

を知る、考える、記憶する、整理す

る、体を動かす、感情をあらわすな

ど、大忙しです。そんな、脳のお休

みタイムが睡眠です。

人間は、３日以上眠らないと、体

を調整する機能がうまく働かなくな

り、生きていられないといわれてい

ます。しっかり睡眠をとりましょう。

また、脳のエネルギーはブドウ糖

です。朝食もしっかりとりましょう。
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脳は、日常の行
動や、考えたり、

怒ったり、悩んだ

り、笑ったり、泣

いたりするなどの

すべての命令を出

しています。

脳の中では、考えや
動作を命令する場所が

それぞれ決まっていま
す。
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