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戸出西部小学校

＊ こたつで寝ている人いませんか？ 注意！注意！

夜よく眠るためには､昼間より体温が下がって

いる必要があります｡こたつに入って眠っている

と､体温が下がらないため熟眠できず、体の疲れ

がとれません。気をつけましょう。

２月３日の節分には、豆まきをして、１年の健康を願います。豆が「魔滅」に通じること

から、魔＝病気や悪いことを滅ぼす願いをこめて、豆まきをするようになったともいわれて

います。

さて、あたたかい春の日差しが待ち遠しい今日このごろです。寒い日

は、まだ続きますので、インフルエンザなどの感染症に注意し、引き続

き予防に努めていくようご配慮ください。

インフルエンザ

する。
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