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―あけましておめでとうございます。
今年もよろしく、お願いいたします。―

今年も子どもたちが、心も体も元気いっぱいに過ごし、さらに大きく成長
していくことを願ってます。

さて、これから本格的なインフルエンザの流行シーズンを迎えます。
学校では、子どもたちが、かぜやインフルエンザにかからないよう学級指

導を行い、手洗い・うがいを励行させます。ご家庭でも、子どもたちが元気
に過ごせるよう、「早寝 早起き 朝ごはん」で免疫力を高め、手洗い・うが
い等でウイルスが体に侵入しないようご配慮ください。
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こころゆたかで大きな人に

ともだちと仲よくしよう

しっぱいしてもくじけずに

もりもり食べて大きくなろう

げーむは時間を決めてやろう

うんどうで元気な体をつくろう

きまった時間に就寝 よいリズム

にこにこ笑顔でよい１年に

健康一番！


