
平成２３年度 高岡市立 戸出西部小学校

楽しい夏休み ５年 組

せいかつ・学習 いのち・健康 ふれあい・お手伝い
・早寝・早起きをしよう。 ・暑さに負けず、体力つくりをしよう。 ・気持ちのよいあいさつや返事をしよう。
（高学年は10時までに寝る。） ☆ 水泳練習 ・家の仕事やお手伝いを進んでしよう。

・歯みがきをしっかりしよう。 ☆ ラジオ体操 ・地域の行事に進んで参加しよう。
・１０時まで家で勉強しよう。 ☆ チャレンジ３０１５ ・ボランティア活動にも参加してみよう。
・出かけるときは、行き先・帰る時こくを ・火・水・車の事故に気をつけよう。
伝え、防はんブザーを持って 出かけよう。 ・不審な電話や不審者には、すぐに大人の

・暗くなる前に家に帰ろう。 人に助けを求めよう。
・自転車には、きまりを守って

安全に乗ろう。
（ヘルメットを必ずかぶろう）

・治療カードをもらった人は、
治療を済ませよう。

生 活 学 習 仕事・手伝い 運 動

計画表 ★プ：プール開放（１３：３０～１５：００） できた・・青 だいたいできた・・黄 できなかった・・赤

月日 曜 予 定 プ 生 学 仕 運 月日 曜 予 定 プ 生 学 仕 運
２３ 土 １２ 金 ★
２４ 日 県体陸上 １３ 土
２５ 月 １４ 日
２６ 火 特別楽器練習 ★ １５ 月
２７ 水 特別楽器練習 ★ １６ 火
２８ 木 ★ １７ 水
２９ 金 ★ １８ 木
３０ 土 １９ 金 音楽練習・水泳練習
３１ 日 ２０ 土

8 ／ 1 月 ★ ２１ 日 早朝親子奉仕作業 ６：００～
学童水泳大会

２ 火 ★ ２２ 月
３ 水 音楽練習・水泳練習 ★ ２３ 火 音楽練習・水泳記録会
４ 木 音楽練習・水泳練習 ★ ２４ 水 音楽練習・算数教室
５ 金 だいご苑訪問 ★ ２５ 木 音楽練習・算数教室
６ 土 ２６ 金
７ 日 ２７ 土 とやま科学オリンピック
８ 月 特別楽器練習 ★ ２８ 日
９ 火 ★ ２９ 月

１０ 水 ★ ３０ 火
１１ 木 ★ ３１ 水
★はＰＴＡプールです。始まりの時刻、終わりの時刻を守りましょう。９／１ 木 始業式・給食開始
自転車には乗らないで、歩いてきましょう。

学習（８／２５までに全部提出する。） 登校日の持ち物（欠席の場合は必ず連絡しましょう。）

連絡先 始業式（９月１日）の持ち物 ※９／１は給食後下校します。

戸出西部小学校 ℡ ６３－０５２０ ○連絡帳・筆記用具 ○内ばきズック
○図書の本 ○学習したもの
○しおり ○ぞうきん（名前とひも）１枚
○うち読書カード ○給食セット
○チャレンジ３０１５ ※式服（名札をつけてくる）

目当てをもって楽しい夏休みにしよう！

●８／３、８／４、８／１９、８／２３
音楽練習・水泳練習（８：３０～１１：５０）

【 楽器・楽ふ・筆記用具・タオル・お茶・プールセット・内ばきズック】

●８／２４、８／２５

音楽練習・算数教室 （８：３０～１１：５０）
【 楽器・楽ふ・筆記用具・タオル・お茶・算数教科書・内ばきズック】

●８／２１ 早朝親子奉仕作業(６：００～７：００）除草・枝折り

【鎌など除草用の用具・軍手】

●７／２６、７／２７、８／８ 特別楽器練習 （８：３０～１１：３０）

【楽器・楽ふ・筆記用具・タオル・お茶・内ばきズック】

① いきいき夏休み
（丸つけ・まちがい直し）

② 自由勉強
科学作品 漢字・計算練習
リコーダー練習など

③ 読書
④ ミシンでぞうきんをぬう。
⑤ 漢字・計算大会練習プリント
⑥ 応募作品（２点以上）

必ず作文か感想文を入れる。
※俳句・標語・習字（半紙）は０．５点
と数える。


