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～最上級生になるために～
いよいよ明日から３月となります。５年生の締めくくりの月です。

今、子どもたちは３月５日に行われる「卒業を祝う会」のために準

備を進めています。集会名や目当てを考えることからスタートして、掲示物を作ったり、劇
や歌の練習をしたり、スライドショーを準備したりするなど６年生に感謝の気持ちが伝わる
集会になるようがんばっています。また、２月２７日には、委員会引き継ぎ活動がありまし
た。これまでリーダーとして５年生を引っぱっていた６年生からバトンを受け取りました。
６年生はあと少しで卒業していきます。一つ一つの行事を経験し、最上級生になるという自
覚が高まることを期待しています。

２月１６日の学習参観・懇談会には多数の出席をいただきありがとうございました。
懇談では、「６年生に向けて－生活習慣と家庭学習について－」というテーマでグル

ープごとにお子さんの様子を交流した後、全体でその内容を交流することができ、有意
義な時間となりました。

また、この一年間、PTA 役員の方々をはじめ保護者の皆様には、５年生の活動にご
理解、ご協力いただきありがとうございました。おかげさまで、充実した１年間を乗り
切ることができました。心より感謝申しあげます。

１日（木）口座振替日 １２日（月）校外児童会→集団下校

２日（金）全校ボランティア

委員会活動、廊下ワックスがけ １３日（火）卒業式予行

５日（月）卒業を祝う会 １４日（水）ロングタイム

６日（火）謝恩式 １６日（金）卒業式 ※式服

７日（水）ロングタイム 新登校班で登校、給食なし

８日（木）大村さんの読み聞かせ ２１日（水）通知表ファイル持参

９日（金）西部っ子タイム（６限） ２２日（木）給食終了

１１日（日）うち読書 ２３日（金）終業式・修了式 ※式服

通知表わたし

《新年度当初の予定》
４月４日（水）新６年生のみ登校日・新学期準備（机・椅子などの移動のため）

８時半までに登校。※雑巾、内ばきズック持参

５日（木）新任式・始業式（式服で登校）

６日（金）入学式（式服で登校）
９日（月）離任式、給食開始

規則正しい生活習慣を身に付けよう
２月は、１３日から１７日の期間が元気パワーアップ週間でした。５月から取り組んでき

て、規則正しい生活習慣を身に付けようという意識が少しずつ高まってきたようです。しか
し課題も残りました。それは、風邪を予防するために免疫力を上げる睡眠が不十分だという
ことです。成長ホルモンが一番よく分泌される、２２時～２４時には睡眠しているようにし
たいものです。習い事で忙しかったり、テレビの誘惑に負けてしまったりして寝る時刻が遅
くならないようにしましょう。また、寒くても朝６時半まで起きるようにしましょう。

６年生に向けて、もう一度生活時間を見直し、計画的に時間を使い規則正しい生活を送る
ことができるようになってほしいと思います。そのことが、自主的な学習習慣が確立するた

めの第一歩となります。

～元気パワーアップカードのコメントの紹介～

○ 最近はインフルエンザがはやっているので、生活習慣を気をつけようと思いました。

（K 児）

・ 元気パワーアップカードの６項目以外でも、インフルエンザ予防のためのうがい・

手洗いも忘れずに続けてください。 （K 児保護者）

～新年度に向けて～
４月からは６年生となります。気持ちよくスタートが切れるように、３月の間に心の準

備や学習用具の準備などを整えましょう。

○ 来年度も使う教科書は必ず保管しておいてください！
図工科、家庭科、保健の教科書、地図帳

○ 持ち物の点検と補充
筆記用具（鉛筆、消しゴム、赤ペン、青ペン、名前ペン、ものさし）、

三角定規、コンパス、分度器、絵の具セット、裁縫セット、マスク、
歯磨きセット、ズック、名札など。

○ 生活習慣の見直し
早寝早起きの習慣、気持ちのよいあいさつ、歯磨き、うがい手洗い。

○ 家庭学習５０分から６０分へ
「１０分×学年」の時間、家庭学習をして学習の力を積み上げていくこ

とを目指しています。５年生の学習内容がしっかり身に付くように、計
画的に復習に取り組んでほしいと思います。


