
へいせい２３ねん １ねん といでせいぶしょうがっこう

くみ

めあてをまもって たのしいなつやすみにしましょう。
（せいかつ）

（がくしゅう）

（けんこうなからだ）

☆せいかつ
1 はやね・はやおきをしましょう。

2 はみがきを しっかりしましょう。

3 10じごろまで いえで べんきょうしましょう。

4 どうろへのとびだしは ぜったいにやめましょう。

5 でかけるときは、いきさき・かえるじこくを いえのひとにいってから

でかけるようにしましょう。ぼうはんべるをわすれずに。

6 ちいきのぎょうじに すすんで さんかしましょう。

7 すすんで おてつだいをしましょう。

☆がくしゅう
1 「なつにジャンプ」（いえのひととまるつけをして、８がつ２４にちに

もってきましょう。）

2 あさがおのせわとかんさつかあど（３まい）

3 おうぼさくひん（ぷりんとのなかから２ついじょうやりましょう。８が

つ２４にちにもってきましょう。）

4 えにっき（８がつ２４にちにもってきましょう。）

5 どくしょ（５さつはよみましょう。）

6 ひらがな・けいさんぷりんと（９がつにてすとをします。）

7 じゆうべんきょう（かがくさくひん、こうさく、けんばんはあもにか、

けいさんれんしゅう、ひらがな・かんじれんしゅう、ひばりのあんしょ

うなど）

☆けんこうなからだづくり
1 およぐれんしゅうを しましょう。

2 らじおたいそうに すすんでさんかしましょう。

3 ちゃれんじ３０１５をつづけましょう。

4 ちりょうするところがあれば、はやめになおしましょう。

5 さかあがりができるように、れんしゅうしましょう。

☆がっこうにくるひ
＜とうこうび＞

・８／３，８／２４，８／２９
※８じ１０ぷんから８じ３０ぷんまでにきましょう。

※けっせきするときは、れんらくしてください。

＜もちもの＞

・としょしつでかりたほん ・ずっく

・ぷうるのようい ・ひっきようぐ

※２４にちには、どりる、おうぼさくひん、えにっきも

もってきましょう。

※ランドセルで来なくても良いです。

☆２がっきしぎょうしき ９／１（もく）
・８じ１５ふんまで しゅうだんとうこうできましょう。

＜もちもの＞

★きゅうしょくかいし、せいそうごげこう

・れんらくちょう ・ひっきようぐ ・としょしつのほん

・こくご ・はみがきせっと ・らんちまっと ・ますく

・がくしゅうしたもの ・なつやすみのしおり

・ちゃれんじ３０１５ ・ぞうきん１まい（なまえとひもをつける。）

＜ふくそう＞ しきふく（なふだをつけてくる。）

できたらいろをぬりましょう。

つ よ で き ご と せ う

き う い ん

ひ び か ど

つ う

７・23 土 ☆ ◇ □

24 日 ☆ ◇ □

25 月 ☆ ◇ □

26 火 ★ ☆ ◇ □

27 水 ★ ☆ ◇ □

28 木 ★ ☆ ◇ □

29 金 ★ ☆ ◇ □

30 土 ☆ ◇ □

31 日 ☆ ◇ □

８ ･ 1 月 ★ ☆ ◇ □

2 火 ★ ☆ ◇ □

3 水 がくねんとうこうび ★ ☆ ◇ □

4 木 ★ ☆ ◇ □

5 金 ★ ☆ ◇ □

6 土 ☆ ◇ □

7 日 ☆ ◇ □

8 月 ★ ☆ ◇ □

9 火 ★ ☆ ◇ □

10 水 ★ ☆ ◇ □

11 木 ★ ☆ ◇ □

12 金 ★ ☆ ◇ □

13 土 ☆ ◇ □

14 日 ☆ ◇ □

15 月 ☆ ◇ □

16 火 ☆ ◇ □

17 水 ☆ ◇ □

18 木 ☆ ◇ □

19 金 ☆ ◇ □

20 土 ☆ ◇ □

21 日 くさむしり ６：００～ ☆ ◇ □

22 月 ☆ ◇ □

23 火 ☆ ◇ □

24 水 がくねんとうこうび ☆ ◇ □

25 木 ☆ ◇ □

26 金 ☆ ◇ □

27 土 ☆ ◇ □

28 日 ☆ ◇ □

29 月 がくねんとうこうび ☆ ◇ □

30 火 ☆ ◇ □

31 水 ☆ ◇ □

★はＰＴＡプールのひです。

※きたひとは、プールまえのめいぼに○をつける。

＜プールのじかん＞ ごご１じはん～３じ

・じかんをまもりましょう。

・すいえいぼうがないとはいれません。

わすれないようにしましょう。

が
く
し
ゅ
う


