
 

「いただきます」と「ごちそうさま」の食事の挨拶

には、それぞれどんな意味があるかご存じですか？  

食事の前の「いただきます」は、食材となった自

然の恵み、生き物の命をいただくことへの感謝を表

す言葉です。食べ終わった後の「ごちそうさま」に

は、この食事ができるまでに関わった人たちへの感

謝の気持ちが含まれています。単なる挨拶としてで

はなく、意味を考え、心を込めて言えるといいです

ね。 

食事に限らず、私たちの生活は多くの人の働きがあって

成り立っていることを忘れずに、感謝の気持ちをもって過

ごしましょう。 

食事をおいしく食べることは、心と体の

健康に深く関わっています。むし歯があっ

て、食べ物がよくかめない…ということの

ないように、むし歯を予防し、何でも食べ

られる健康な歯をつくりましょう。 

食べたらしっかり

歯をみがく 

カルシウムだけでな

く、いろいろな食べ物を

バランスよく食べるこ

とも大切です！ 

よくかんで食べる おやつをダラダラ

食べない 

飲み物は甘くない

ものを選ぶ 

“食事の挨拶”にこめられた思い 
 


