
じてんしゃてんけんカード＜１・２年用＞

年 組 なまえ

自転車に乗る場所・範囲
１、２年生の路上での乗車については、保護者同伴で乗車をお願いします。

家庭における乗車については、保護者の判断がもっとも大切であるとの意見を尊重し、

下記のようにさせていただいておりますのでご協力ください。

・ １、２年生の路上での乗車については、保護者同伴で乗車してください。その際、
交通状況や運転技能を十分に見極めて、広場や公園で練習されるようお願いいたしま
す。

・ 自転車事故の原因でもっとも多いのは、『とびだし』です。スピードを出しすぎな
い、見通しの悪いところでは必ず一時停止をするなど、事故防止についてお子さんと
話し合い徹底していただくようお願いします。また、自転車の置き方についても、マ
ナーを守ることの大切さを話してあげてください。

☆ 自転車に乗る前に、自転車店や家庭で十分に点検しましょう。
☆ 点検の結果、整備が不十分な場合は、必ず修理して乗りましょう。

１学期 ２学期
点 検 の し か た

点検する所 点 修 点 修
検 理 検 理

① サドル またがって両足が地面につくか。

しっかりと固定されているか。

② ハンドル 高さはよいか。

向きはよいか。

③ ブレーキ 前も後ろも、よくきくか。

④ベル・ブザー よく鳴るか。

⑤ チェーン ゆるみすぎていないか。（ゆるみは１㎝程度）

⑥ ペダル･ｸﾗﾝｸ 曲がっておらず、よく回るか。 保護者印

⑦ タイヤ きずついたり、すりへったりしていないか。

空気の入りぐあいはよいか。

⑧ スポーク ゆるんだり、曲がったりしたのはないか。

⑨ 反射器 きちんとついていて、よごれはないか。 保護者印

⑩ ライト 明かりがつくか。

住所・氏名がはっきり書いてあるか。
⑪ その他

防犯登録がしてあるか。

あんぜんのため、ヘルメットをつけて、のりましょう。

◎
記
入
後
、
担
任
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。



自転車のやくそく・点けんカード＜３・４年用＞

年 組 名前

学校では、子どもたちの自転車の乗車範囲についての実態を把握し、今後の指導に生か
していきたいと考えています。

それぞれのご家庭で自転車の乗車について話し合って、乗車範囲や乗り方について、保
護者の方とお子さんで、約束を決めてください。

子ども一人での乗車を許可していますか。
（ ） 運転技能や知識の面で、 （ ） 運転技能や知識の面で、

心配がないので許可している 心配があるので 許可していない

１ 自転車に乗る場所・はんい・やくそく
☆ 家の人に書いてもらいましょう。

☆ 自転車に乗る前に、自転車店や家庭でしっかり点検しましょう。

点検する所 点 検 の し か た １学期 ２学期
点検 修理 点検 修理

① サドル またがって両足が地面につくか。

しっかりと固定されているか。

② ハンドル 高さはよいか。

向きはよいか。

③ ブレーキ 前も後ろも、よくきくか。

④ベル・ブザー よく鳴るか。

⑤ チェーン ゆるみすぎていないか。（ゆるみは１㎝程度）

⑥ ペダル･ｸﾗﾝｸ 曲がっておらず、よく回るか。
保護者

⑦ タイヤ きずついたり、すりへったりしていないか。 印

空気の入りぐあいはよいか。

⑧ スポーク ゆるんだり、曲がったりしたのはないか。

⑨ 反射器 きちんとついていて、よごれはないか。
保護者

⑩ ライト 明かりがつくか。 印

住所・氏名がはっきり書いてあるか。
⑪ その他

防犯登録がしてあるか。

安全のために、かならずヘルメットをつけて、のりましょう。

道路で子どもだけで乗るのは、学級で、安全についての話し合いをしてからになります。

◎
記
入
後
、
担
任
の
先
生
に

出
し
ま
し
ょ
う
。



自転車の約束・点検カード＜５・６年用＞

年 組 名前

学校では、子どもたちの自転車の乗車範囲についての実態を把握し、今後の指導に生かし

ていきたいと考えています。

それぞれのご家庭で自転車の乗車について話し合って、乗車範囲や乗り方について、保護

者の方とお子さんで、約束を決めてください。

１ 自転車に乗る場所・はんい・やくそく
☆ 家の人に書いてもらいましょう。

☆ 自転車に乗る前に、自転車店や家庭でしっかり点検しましょう。

１学期 ２学期
点検する所 点 検 の し か た

点検 修理 点検 修理
① サドル またがって両足が地面につくか。

しっかりと固定されているか。

② ハンドル 高さはよいか。

向きはよいか。

③ ブレーキ 前も後ろも、よくきくか。

④ベル・ブザー よく鳴るか。

⑤ チェーン ゆるみすぎていないか。（ゆるみは１㎝程度）
保護者

⑥ ペダル･ｸﾗﾝｸ 曲がっておらず、よく回るか。 印

⑦ タイヤ きずついたり、すりへったりしていないか。

空気の入りぐあいはよいか。

⑧ スポーク ゆるんだり、曲がったりしたのはないか。

⑨ 反射器 きちんとついていて、よごれはないか。

⑩ ライト 明かりがつくか。 保護者
印

住所・氏名がはっきり書いてあるか。
⑪ その他

防犯登録がしてあるか。

記入後、担任の先生に出しましょう。（２３日まで）
安全のために、必ずヘルメットをつけて、乗りましょう。




