
 

 

 

毎月１９日は食育の日毎月１９日は食育の日毎月１９日は食育の日毎月１９日は食育の日    平成２７年度平成２７年度平成２７年度平成２７年度    高岡市立牧野小学校高岡市立牧野小学校高岡市立牧野小学校高岡市立牧野小学校    

 

 

 

元気いっぱいのかわいい新１年生を迎え、新学期の給食が始まります。学校給食 

は栄養バランスのとれた食事を先生や友達と食べ、心も体も健康に成長すること 

を目的として実施されています。 

 本年も安全でおいしい給食作りに励みたいと思いますので、ご理解とご協力をよ 

ろしくお願いします。  

 

 

  《学校給食について》 

 

 

 

 

 

 

 

《給食費について》 

 月額 4,７００円（１食２６５円）です。 

○連続して５日以上欠席となる場合は、給食を停止して清算しますが、連絡の 

あった３日後からとなりますのでご了承ください。長期の欠席や転出の場合は、 

分かり次第担任を通じてご連絡下さい。 

○指定口座から、毎月月初めに引き落とされます。給食費が未納に 

なりますと、食材の安定した購入ができず給食運営等に支障をき 

たします。未納のないように残高のご確認をお願い未納のないように残高のご確認をお願い未納のないように残高のご確認をお願い未納のないように残高のご確認をお願いします。します。します。します。****    

給食だより給食だより給食だより給食だより    

家庭と連携した学校給食 

給食は年間およそ１９５食

です。年間の食事回数を３

食×３６５日＝１０９５食

とすると約２割です。残り

８割を食べる家庭と連携し

て、食育に取り組みます。 

４５４５４５４５    

食べ終わるのが早すぎる

人は、よくかよくかよくかよくかむことむことむことむことを意識

しよう！ 

子供

こ ど も

の 

食材は主に国産の

ものを使用し、野菜

や果物等の地産地消

も進めています。 

 だしは、昆布、

かつお節、煮干し

等でとり、薄味で

素材の味を生か

すように作って

います。 

ごはん週３回（月・火・木） 

（毎月第３週目は４回） 

米は県内産こしひかりです。 

パン週２回（水・金） 

無漂白の小麦粉を使用してい

ます。 

毎日２００ｃｃの

牛乳を飲用します。

県内産の牛乳です。 


