
血

ち

や肉

にく

のもとになるもの 熱

ねつ

や力

ちから

のもとになるもの からだの調子

ちょうし

をととのえるもの

ごはん

げんげの唐揚げ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　げんげ　　牛肉

ぎゅうにく

ごはん　　油

あぶら

　　サラダ油

ゆ

生姜

しょうが

　　ねぎ　　人参

にんじん

　　たけのこ

610 kcal

中華風

ちゅうかふう

大豆

だいず

の旨煮

うまに

　　　　オレンジ 大豆

だいず

　　豆腐

とうふ

　　鶏肉

とりにく

砂糖

さとう

　　里芋

さといも

　　ごま油

あぶら

干

ほ

し椎茸

しいたけ

　　ピーマン　　ごぼう

24.6 g

高岡

たかおか

野菜

やさい

のあったか汁

じる

こんにゃく　　ねぎ　　オレンジ

18.7 g

1/２コッペパン ソフト麺

めん

のミートソースかけ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚

ぶた

ひき肉

にく

　　レンズ豆

まめ

1/2コッペパン　　ソフト麺

めん

生姜

しょうが

　　玉

たま

ねぎ　人参

にんじん

　　パセリ

706 kcal

オムレツ　　　　　　小魚

こざかな

アーモンド オムレツ　　ヨーグルト サラダ油

ゆ

　砂糖

さとう

　でんぷん
マッシュルーム　りんご缶

かん

　パイン缶

かん

27.5 g

フルーツヨーグルトあえ 小魚

こざかな

アーモンド
みかん缶

かん

　もも缶

かん

　レーズン　バナナ

17.3 g

ちらし寿

ず

し えびフライ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　錦糸

きんし

卵

たまご

　　えびフライ すしめし　　砂糖

さとう

　　油

あぶら

人参

にんじん

　　たけのこ　枝豆

えだまめ

　　コーン

599 kcal

白菜

はくさい

の昆布

こんぶ

漬

づ

け 昆布

こんぶ

　　巻

ま

き湯葉

ゆば

　　豆腐

とうふ

てまり麩

ふ

　　ひなゼリー 白菜

はくさい

　　人参

にんじん

　　えのきたけ　ねぎ

21.0 g

手

て

まり麩

ふ

のすまし汁

じる

　　ひなゼリー 花

はな

かつお　　出

だ

し昆布

こんぶ

15.3 g

食

しょく

パン 豚肉のジャンロー　　ボイル野菜 牛乳　　　豚肉 食

しょく

パン　　砂糖

さとう

　　じゃが芋

いも

生姜

しょうが

　　玉

たま

ねぎ　　ブロッコリー

602 kcal

キャベツのもちもちスープ 白玉

しらたま

団子

だんご

人参

にんじん

　　キャベツ　　干

ほ

し椎茸

しいたけ

24.9 g

国吉りんごジャム 国吉

くによし

りんごジャム
15.6 g

ごはん

ふくらぎのみりん焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　ふくらぎ　巻

ま

き湯葉

ゆば

ごはん　　白

しろ

ごま　　砂糖

さとう

生姜

しょうが

　　ほうれん草

そう

　　もやし

679 kcal

青菜

あおな

の湯葉

ゆば

あえ　　　　　　納豆

なっとう

油揚

あぶらあ

げ　　味噌

みそ

　　煮干

にぼ

し じゃが芋

いも

えのきたけ　　ねぎ

30.4 g

じゃがいもとえのきのみそ汁

しる

納豆

なっとう

24.3 g

ごはん

鮭

さけ

の塩焼

しおや

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　鮭

さけ

　　茎

くき

わかめ ごはん　　サラダ油

ゆ

　　砂糖

さとう

ごぼう　　こんにゃく　　人参

にんじん

640 kcal

茎

くき

わかめの金平

きんぴら

ベーコン　厚揚

あつあ

げ　さつま揚

あ

げ 白

しろ

ごま　　じゃが芋

いも

　　銀杏

ぎんなん

大根

だいこん

　　たけのこ　　いんげん

29.0 g

高岡

たかおか

のお煮

に

しめ　　　とろろ昆布

こんぶ

うるめ削

けず

り　　とろろ昆布

こんぶ

砂糖

さとう

17.8 g

揚

あ

げパン あらびきウインナー 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　きな粉

こ

　脱脂

だっし

粉乳

ふんにゅう

2/3コッペパン　　油

あぶら

人参

にんじん

　　もやし　　きゅうり　　生姜

しょうが

601 kcal

三色

さんしょく

ナムル あらびきウインナー　　豚肉

ぶたにく

砂糖

さとう

　　ごま油

あぶら

　　ワンタン 白菜

はくさい

　　人参

にんじん

　　干

ほ

し椎茸

しいたけ

　　ねぎ

23.6 g

ワンタンスープ　　　ミックスナッツ ミックスナッツ

32.3 g

ごはん がんもの含

ふく

め煮

に

牛乳

ぎゅうにゅう

　　　がんもどき　　豚肉

ぶたにく

ごはん　　砂糖　　さつま芋 菜

な

花

ばな

　　キャベツ　　人参

にんじん

　　大根

だいこん

658 kcal

菜

な

花

ばな

の浸

ひた

し 味噌

みそ

ぶどうゼリー 白菜

はくさい

　　こんにゃく　　ねぎ

21.4 g

豚

ぶた

汁

　じる

　　　　　　　　　　ぶどうゼリー

16.7 g

米粉

こめこ

パン 鶏肉

とりにく

のマーマレードかけ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　鶏肉

とりにく

　　ベーコン 米粉

こめこ

パン　　でんぷん　　油

あぶら

キャベツ　　りんご缶

かん

　　きゅうり

654 kcal

きゃべつとりんごのサラダ 白

しろ

手

て

亡

ぼう

　　脱脂

だっし

粉乳

ふんにゅう

マーマレード　　サラダ油

ゆ

レーズン　　玉

たま

ねぎ　　人参

にんじん

26.1 g

白

しろ

ねぎのシチュー　　　　　チーズ 生

なま

クリーム　　　チーズ 砂糖

さとう

　　じゃが芋

いも

　　上新粉

じょうしんこ

白菜

はくさい

　　ねぎ
21.9 g

おいもたっぷり
わかさぎのフリッター 牛乳　　　鶏肉　　うるめ削り 麦

むぎ

ごはん　里芋

さといも

　じゃが芋

いも

人参

にんじん

　　玉

たま

ねぎ　生姜

しょうが

　にんにく

610 kcal

カレー丼

海藻

かいそう

サラダ わかさぎフリッター　　わかめ サラダ油

ゆ

　　砂糖

さとう

　　白

しろ

ごま ねぎ　　キャベツ　　きゅうり

18.9 g

いちごクレープ いちごクレープ

18.8 g

栗

くり

赤飯

せきはん

鶏肉

とりにく

の香

かお

り揚

あ

げ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　鶏肉

とりにく

　　豆腐

とうふ

栗

くり

赤飯

せきはん

　　　白

しろ

ごま 生姜

しょうが

　　もやし　　人参

にんじん

　　なめこ

590 kcal

青梗菜

ちんげんさい

の胡麻

ごま

あえ わかめ　　うるめ削

けず

り でんぷん ねぎ　　青梗菜

ちんげんさい

　　いちご

24.9 g

きのこと豆腐

とうふ

のすまし汁

じる

　　いちご

15.9 g

国吉

くによし

りんごパン 変

か

わり千草

ちぐさ

焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　卵

たまご

　　大豆

だいず

　　チーズ 国吉

くによし

りんごパン　　砂糖

さとう

玉

たま

ねぎ　　人参

にんじん

　　ピーマン

637 kcal

オーロラサラダ　　　国産

こくさん

ももゼリー えび　　ベーコン　　生

なま

クリーム マヨネーズ　　スパゲティ ブロッコリー　　きゅうり　　コーン

22.9 g

スープスパゲッティ 上新粉

じょうしんこ

　　ももゼリー パセリ　　マッシュルーム

25.1 g

ごはん 鯖

さば

の豆板醤

とうばんじゃん

焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　鯖

さば

　　　卵

たまご

ごはん　　ごま油

あぶら

生姜

しょうが

　にんにく　キャベツ　赤

あか

ピーマン

639 kcal

カラフルソテー サラダ油

ゆ

　　でんぷん
ピーマン　コーン　黒

くろ

きくらげ　　人参

にんじん

24.6 g

きくらげのスープ　　　干

ほ

しプルーン
もやし　　玉

たま

ねぎ　　　干

ほ

しプルーン

18.5 g

ごはん いかのかりん揚

あ

げ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　　いか　　のり ごはん　　でんぷん　　油

あぶら

小松菜

こまつな

　　キャベツ　　人参

にんじん

613 kcal

小松菜

こまつな

ののりあえ 豚肉　　　大豆　　高野豆腐 砂糖

さとう

こんにゃく　　ごぼう　　甘夏

あまなつ

柑

　かん

26.9 g

江戸

えど

っ子

こ

煮

に

　　　　　　　　　甘夏

あまなつ

柑

かん

昆布

こんぶ

たけのこ

17.5 g

食

しょく

パン えびと豆腐

とうふ

のチリソース煮

に

牛乳

ぎゅうにゅう

　　　豆腐

とうふ

　　えび 食

しょく

パン　サラダ油

ゆ

　でんぷん ねぎ　　生姜

しょうが

　　にんにく　　白菜

はくさい

621 kcal

焼

や

きポテト ベーコン じゃが芋

いも

人参

にんじん

　　たけのこ　　干

ほ

し椎茸

しいたけ

23.1 g

白菜

はくさい

スープ　　　ピーナッツクリーム ピーナッツクリーム 青梗菜

ちんげんさい

　　コーン
24.1 g

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　３月予定献立表３月予定献立表３月予定献立表３月予定献立表　

　　
　　
　　
　　　　　
　　　　　　　　
　　　　高岡市立牧野小学校高岡市立牧野小学校高岡市立牧野小学校高岡市立牧野小学校

日曜日

行事

ぎょうじ

主食

しゅしょく

牛乳

ぎゅうにゅう

副

ふく

食

しょく

主

おも

な食品

しょくひん

エネルギー

たんぱく質

しつ

あ　かあ　かあ　かあ　か きききき み　ど　りみ　ど　りみ　ど　りみ　ど　り

し質

しつ

1 火

2 水

3 木

ひな祭り

献立

木

4 金

7 月

8 火

9 水

11 金

10

振

ふり

　　　替

かえ

　　　休

きゅう

　　　日

じつ

18 金

卒

そつ

　　　業

ぎょう

　　　式

しき

高岡

食19丼

15 火

卒業祝

メニュー

月

水

17 木

16 水

14

21 月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★献立は都合により変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★献立は都合により変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★献立は都合により変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★献立は都合により変更することがあります。

22 火

23


