
血

ち

や肉

にく

のもとになるもの 熱

ねつ

や力

ちから

のもとになるもの からだの調子

ちょうし

をととのえるもの

2/3コッペパン
・荒

あら

挽

び

きウインナー 牛乳

ぎゅうにゅう

　　ウインナー　大豆

だいず

コッぺパン　砂糖

さとう

　マヨネーズ
きゅうり　コーン　人参

にんじん

　もやし 654 kcal

・コロコロサラダ 豚肉

ぶたにく

　青

あお

のり　桜

さくら

エビ ごま　中華

ちゅうか

めん　油

あぶら

玉

たま

ねぎ　キャベツ　清見

きよみ

みかん
24.9 g

・焼

や

きそば　　・清見

きよみ

みかん
28.9 g

カレーライス

・えびフライ

牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉

ぶたにく

　チーズ 麦

むぎ

ごはん　じゃが芋

いも

　油

あぶら

玉

たま

ねぎ　人参

にんじん

　きゅうり　生姜

しょうが

693 kcal

・キャベツときゅうりの塩

しお

もみ
えびフライ ごま　お祝

いわ

いゼリー キャベツ
20.8 g

・お祝

いわ

いゼリー
20.4 g

コッペパン
・鶏肉

とりにく

の香

かお

り揚

あ

げ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鶏肉

とりにく

　ベーコン　わかめコッぺパン　でんぷん　油

あぶら

生姜

しょうが

　りんご　もやし　キャベツ
598 kcal

・春

はる

キャベツのソテー
絹

きぬ

ごし豆腐

どうふ

　卵

たまご

人参

にんじん

　ねぎ　玉

たま

ねぎ
24.3 g

・わかめのスープ

21.2 g

ごはん
・揚

あ

げ出

だ

し豆腐

どうふ

の胡麻

ごま

だれかけ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　揚

あ

げ出

だ

し豆腐

どうふ

　ひじき ごはん　油

あぶら

　　砂糖

さとう

　ごま ピーマン　赤

あか

ピーマン　コーン
616 kcal

・ひじきの洋

よう

風

ふう

炒

いた

め煮

に

ベーコン　大豆

だいず

　すりみ　味噌

みそ

でんぷん 玉

たま

ねぎ　白菜

はくさい

　人参

にんじん

　ごぼう
23.3 g

・すりみ汁

じる

えのきだけ　ねぎ
20.7 g

ごはん
・鯖

さば

の塩

しお

焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鯖

さば

　豚肉

ぶたにく

　大豆

だいず

ごはん　砂糖

さとう

ほうれん草

そう

　キャベツ　人参

にんじん

651 kcal

・ほうれん草

そう

と切

き

り干

ぼ

し大根

だいこん

の浸

ひた

し
高野

こうや

豆腐

どうふ

　昆布

こんぶ

切

き

り干

ぼ

し大根

だいこん

　竹

たけ

の子

こ

　ごぼう
31.2 g

・江戸

えど

っ子

こ

煮

に

　　・グレープフルーツ こんにゃく　グレープフルーツ
20.8 g

食

しょく

パン
・若

わか

鶏

どり

肉

にく

のレモン焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鶏肉

とりにく

　ベーコン 食

しょく

パン　マヨネーズ　マカロニ
レモン　ブロッコリー　カリフラワー 654 kcal

・お花畑

はなばたけ

のサラダ
白

しろ

いんげん豆

まめ

　粉

こな

チーズ ピーナッツクリーム 赤

あか

ピーマン　コーン　人参

にんじん

28.5 g

・イタリアンスープ　・ピーナッツクリーム 玉

たま

ねぎ　マッシュルーム　パセリ
28.2 g

ごはん

・豚肉

ぶたにく

のジャンロー 牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉

ぶたにく

　ひじき　油揚

あぶらあ

げ ごはん　砂糖

さとう

　ごま　ごま油

あぶら

生姜

しょうが

　玉

たま

ねぎ　もやし　人参

にんじん

613 kcal

・ひじきのナムル 味噌

みそ

　煮干

にぼ

し じゃが芋

いも

　アーモンド小魚

こざかな

小松菜

こまつな

　えのきだけ　ねぎ
29.2 g

・じゃが芋

いも

の味噌汁

みそしる

　　・アーモンド小魚

こざかな

16.9 g

春のそぼろ丼春のそぼろ丼春のそぼろ丼春のそぼろ丼

・小松菜

こまつな

のくるみあえ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鶏肉

とりにく

　錦糸

きんし

卵

たまご

　味噌

みそ

ごはん　砂糖

さとう

　ごま　油

あぶら

竹

たけ

の子

こ

　人参

にんじん

　生姜

しょうが

　しいたけ
593 kcal

・豆腐

とうふ

のすまし汁

じる

絹

きぬ

ごし豆腐

どうふ

　わかめ　かつお節

ぶし

くるみ　麩

ふ

　ぶどうゼリー 小松菜

こまつな

　キャベツ　ねぎ
21.5 g

・ぶどうゼリー

昆布

こんぶ

15.5 g

ごはん

・豚肉

ぶたにく

と大豆

だいず

のケチャップがらめ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉

ぶたにく

　豚

ぶた

レバー　大豆

だいず

ごはん　でんぷん　油

あぶら

生姜

しょうが

　ブロッコリー　人参

にんじん

686 kcal

・ボイル野菜

やさい

油揚

あぶらあ

げ　煮干

にぼ

し　味噌

みそ

カシューナッツ　砂糖

さとう

　じゃが芋

いも

キャベツ　玉

たま

ねぎ　いちご
25.3 g

・キャベツの味噌

みそ

汁

しる

　　・いちご 22.9 g

ごはん

・ほたるいかの南蛮

なんばん

煮

に

牛乳

ぎゅうにゅう

　　ほたるいか　鶏肉

とりにく

ごはん　砂糖

さとう

　ピーナッツ 小松菜

こまつな

　もやし　人参

にんじん

　ふき
579 kcal

・小松菜

こまつな

のピーナッツあえ 厚揚

あつあ

げ　昆布

こんぶ

　うるめ削

けず

り じゃが芋

いも

　銀杏

ぎんなん

竹

たけ

の子

こ

　ごぼう　こんにゃく
23.1 g

・野菜

やさい

の旨煮

うまに

　　・サンフルーツ
サンフルーツ

12.6 g

1/2コッぺパン

・コーンエッグ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　卵

たまご

　ヨーグルト　豚肉

ぶたにく

コッぺパン　ソフト麺

めん

　油

あぶら

コーン　りんご　パイン　みかん
724 kcal

・フルーツヨーグルトあえ 大豆

だいず

でんぷん もも　レーズン　バナナ　生姜

しょうが

28.1 g

・ソフト麺

めん

のミートソースかけ

玉

たま

ねぎ　人参

にんじん

　マッシュルーム　トマト
18.8 g

★たけのこご飯

★ふくらぎのみりん焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　ふくらぎ　わかめ 醤油

しょうゆ

ごはん　砂糖

さとう

　ごま 竹

たけ

の子

こ

　生姜

しょうが

　もやし　ねぎ
612 kcal

・三色

さんしょく

ひたし（★ほうれん草

そう

）
絹

きぬ

ごし豆腐

どうふ

　味噌

みそ

　煮干

にぼ

し ほうれん草

そう

　人参

にんじん

　えのきだけ
29.0 g

・わかめと豆腐

とうふ

の味噌汁

みそしる

23.5 g

食パン

・なっぱコロッケ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　なっぱコロッケ　卵

たまご

食

しょく

パン　油

あぶら

　　ごま　砂糖

さとう

キャベツ　きゅうり　人参

にんじん

665 kcal

・ドレッシングサラダ
スライスチーズ でんぷん コーン　玉

たま

ねぎ　パセリ
24.8 g

・卵

たまご

とコーンのスープ　　・スライスチーズ
29.5 g

ごはん

・ししゃもの磯辺

いそべ

揚

あ

げ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　ししゃも　卵

たまご

　　青

あお

のり ごはん　小麦粉

こむぎこ

　油

あぶら

　　春雨

はるさめ

きゅうり　コーン　人参

にんじん

　生姜

しょうが

682 kcal

・バンサンスー
豚肉

ぶたにく

　赤

あか

味噌

みそ

　木綿

もめん

豆腐

どうふ

砂糖

さとう

　ごま油

あぶら

　　でんぷん にんにく　しいたけ　玉

たま

ねぎ
28.8 g

・麻

まあ

婆

ぼう

豆腐

どうふ

竹

たけ

の子

こ

　ねぎ
22.2 g

ごはん

・鮭

さけ

の塩焼

しおや

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鮭

さけ

　わかめ　牛肉

ぎゅうにく

ごはん　砂糖

さとう

　ごま　じゃが芋

いも

キャベツ　きゅうり　人参

にんじん

648 kcal

・海藻

かいそう

サラダ
油

あぶら

　マーガリン　小麦粉

こむぎこ

玉

たま

ねぎ　しめじ
25.8 g

・ビーフシチュー　　・ピーチシャーベット
ピーチシャーベット

16.5 g

ごはん

・えびシューマイ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　えびシューマイ　味噌

みそ

ごはん　ごま　砂糖

さとう

　じゃが芋

いも

ほうれん草

そう

　キャベツ　人参

にんじん

614 kcal

・ほうれん草

そう

とえのきのごまみそ 豚肉

ぶたにく

えのきだけ　こんにゃく　玉

たま

ねぎ
19.5 g

・肉

にく

じゃが　　・スティックパイン いんげん　スティックパイン

12.7 g

　卵・肉・魚・豆・豆製品　　　 　　ごはん・パン 　　　　　緑黄色野菜

　　 　　　麺類・いも類 　　　　　淡色野菜

　　 　　　砂糖・油脂類 　　　　　果物など

主

おも

な食品

しょくひん

エネルギー

たんぱく質

しつ

あ　か
あ　かあ　か
あ　か き

きき
き み　ど　り

み　ど　りみ　ど　り
み　ど　り

し質

しつ

8 水

１学期
１学期１学期
１学期

給食開
給食開給食開
給食開

始
始始
始

／
／／
／2～6年2～6年2～6年2～6年

生のみ生のみ生のみ生のみ

日 曜日

行事

ぎょうじ

主食

しゅしょく

牛乳

ぎゅうにゅう

副

ふく

食

しょく

13 月

9 木

入学・進入学・進入学・進入学・進

級お祝い級お祝い級お祝い級お祝い

献立／1年献立／1年献立／1年献立／1年

生生生生

給食開始給食開始給食開始給食開始

10 金

15 水

16 木

14 火

21 火

17 金

高岡食高岡食高岡食高岡食

１９丼１９丼１９丼１９丼

の日の日の日の日

20 月

22 水

23 木

地場産地場産地場産地場産

品献立品献立品献立品献立

★★★★

24 金

コロッコロッコロッコロッ

ケケケケ献立献立献立献立

27 月

30 木

昭和
昭和昭和
昭和

しょうわ

の
のの
の日
日日
日

ひ

　　

　　

高岡市立牧野小学校
※献立は都合により変更することがあります。

　4　4　4　4月月月月

　がつ

    予定献立表予定献立表予定献立表予定献立表

　よ　　てい　こん　　だて　ひょう

（３（３（３（３色色色色

しょく

分分分分

　わ

け）け）け）け）

　牛乳・乳製品・小魚

　海藻類など

28 火

29 水

給食スタッフの紹介給食スタッフの紹介給食スタッフの紹介給食スタッフの紹介

栄養職員 為井 好美

調 理 員 森永 敏子

高瀬 佑佳

杉本 香菜

佐崎 栄子

宮野 尚子

力を合わせて頑張ります！

学級では、順番に給

食

当番が回ってきます。給

食当番が終わったら、白

衣を必ず洗濯し、持たせ

て下さい。（当番でない日

もマスクは毎日使用しま

す。）また、家庭で日頃か

ら食事の準備や配膳を

練習しましょう。

給食は 赤 黄 緑 の食品がそろっています！


