
 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 

３月４日（金）に卒業を祝う会がありました。全校で６年生との思い出を振り

返り、心温まる会になりました。 

さて、３月も残りわずかです。１年間、子供たちは元気に登校し、健康な生活

ができたでしょうか。これからも子供たちが進んで健康な生活が送れるように健

康によい生活習慣は継続し、見直しが必要な点は大人が少し手助けしながら、改

善していきたいものです。 

保護者の皆様には、今年一年間、子供たちの健康づくりにご協力をいただきあ

りがとうございました。 

 

 

 

誰かに何かをしてもらったとき、「ありがとう」と言葉で伝えていますか。もしかしたら、親

や兄弟といった身近な人にほど、かえって照れくさくて言えていないという人も多いかもしれ

ませんね。それに、いつの間にか、家族が何かをしてくれるのは当たり前のように思ってはい

ないでしょうか。３月９日は「３９（サンキュー）」の語呂合わせで「ありがとうの日」だそう

です。この機会に今まで言えなかった感謝の気持ちを「ありがとう」の言葉にして伝えてみま

せんか。 
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◇けがをした部分は？
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けがをした部分は？（複数回答）

（複数回答）（複数回答）
（複数回答） 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊昨年度は 1 日平均 8.7 人の利用でした。 

 

◇むし歯の治療状況（３月４
◇むし歯の治療状況（３月４◇むし歯の治療状況（３月４
◇むし歯の治療状況（３月４日現在）

日現在）日現在）
日現在） 

  
 

 

 

 

 

２学期は１学期に比べ、むし歯の見つかった児童は減少し、よい傾向にあります。しかし、

歯科医院でむし歯の治療を始めていない児童もいます。春休み中に必ずむし歯の治療を行い、

健康な歯で新年度を迎えるようにしてください。 

○むし歯があった人は？
○むし歯があった人は？○むし歯があった人は？
○むし歯があった人は？      

            
       

  
 ○むし歯を治した人は？

○むし歯を治した人は？○むし歯を治した人は？
○むし歯を治した人は？ 
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◇
◇◇
◇一年間に保健室を利用した人は？

一年間に保健室を利用した人は？一年間に保健室を利用した人は？
一年間に保健室を利用した人は？        

                
        

（平成 27 年４月～平成 28 年２月調べ） 



 ４月からも健康に過ごせるかな？
４月からも健康に過ごせるかな？４月からも健康に過ごせるかな？
４月からも健康に過ごせるかな？ 

  
 

＜生活習慣＞ 

□早寝を心がけた。 

○１～４年生は 

９時までに寝る。 

○５・６年生は 

９時 30 分までに寝る。 

 

□早起きができた。 

 

□１日３回の食事を 

しっかりとった。 

 

□規則正しく排便が 

できた。 

 
  
 

＜健康＞ 

□必要な治療は 

済ませた。 

 

□病気や大きな 

けがをしなかった。 

 

□なるべく体を 

動かすように 

心がけた。 

 

□元気よく過ごせた。 

 （心も体も） 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

 
  
 

○ 耳の奥にある鼓膜は、小指の爪ほどの大きさの薄い膜です。厚さは約 0.1mm！とても薄い

ので、耳元で大きな声を出したり、耳を強く叩いたり、とがったものでつついたりすると破

れてしまいます。 

○ 鼓膜が破れると、音の振動が耳の奥に上手く伝えられなくなるので、音が聞こえにくくな

ります。鼓膜は音を聞くために大切な役割をしています。とてもデリケートなので、やさし

く、大切にしましょう。 

 

◆現在もインフルエンザでの欠席がみられます
◆現在もインフルエンザでの欠席がみられます◆現在もインフルエンザでの欠席がみられます
◆現在もインフルエンザでの欠席がみられます 

  
 

現在、インフルエンザでの欠席は１～３年生にみられ、休み明けに

欠席者が増える傾向にあります。卒業式や学年末を控え、引き続き、

お子さんの健康管理に注意していただきますようお願いします。ラン

ドセルの中に、使い捨てマスクを５枚入れておいてください。 


