
    

    

    

    

 

立春が過ぎ、春が来るのが待ち遠しい今日この頃です。 

今、冬場の体力つくりとして、なわ跳び運動をしています。２月４日（木）

に校内なわ跳び大会を行いました。子供たちは挑戦したい種目を選んで跳

ぶ種目跳びや時間内に何回跳べるか挑戦する時間跳びをしました。１年生

と６年生が一緒に行ったなわ跳び大会では、１年生も６年生も記録を更新

したいという気持ちで時間いっぱいまで跳び、やり遂げて満足そうな笑顔

が多く見られました。１年生は６年生が挑戦しているサイドクロスや二重

あや跳び等を見てとても感動し、「自分も跳べるようになりたい！」と憧れ

ていました。 

 

昨年度は１月の第２週目からインフルエンザの流行がみられました。今年度は１月の第３週

目からインフルエンザの流行が見られました。 

１月 18 日（月）から欠席している児童は、１月 16 日（土）、17 日（日）に発症している児

童が多かったです。やはり、休み明けに欠席者が急増する傾向があります。現在もインフルエ

ンザが流行しています。引き続き、お子さんの健康管理に注意していただきますようお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ １月の発育測定で「インフルエンザ

の予防」について保健指導をしました。

インフルエンザ予防の合い言葉「うま

くきたえて」を実践し、体調管理に努

めましょう。 

○ インフルエンザの予防に向けて、全

校元気に保健隊でも「石けんでの手洗

い」を呼びかけます！ 

  毎日洗濯したハンカチを持たせてく

ださい。 

 



 

値は平均値 

男子 

身長（㎝） 体重（㎏） 

４月 １月 １年間の伸び ４月 １月 １年間の伸び 

１年 115.9 120.5 4.6 21.3 23.2 1.9 

２年 122.1 126.9 4.7 23.6 26.3 2.7 

３年 128.0 132.2 4.2 27.7 30.6 2.9 

４年 135.2 139.2 4.0 31.6 34.5 2.9 

５年 137.7 142.3 4.6 33.6 36.9 3.3 

６年 146.8 153.0 6.3 41.2 45.9 4.7 

 

値は平均値 

女子 

身長（㎝） 体重（㎏） 

４月 １月 １年間の伸び ４月 １月 １年間の伸び 

１年 116.6 121.1 4.5 20.9 22.6 1.6 

２年 123.0 127.5 4.5 24.6 27.4 2.9 

３年 127.9 132.6 4.8 26.9 29.9 3.0 

４年 135.0 140.1 5.0 31.3 34.5 3.2 

５年 141.0 147.0 6.0 33.9 38.0 4.1 

６年 146.4 150.7 4.3 40.3 43.3 3.0 

★ 発育測定や視力測定の結果は「ぼく・わたしの体」に記入してお子さんにお渡しします。 

１、３、５年生は来年度も使いますので、学校にお返しください。 

★ 健康な生活を送り、これからもお子さんが健やかに成長されるようご配慮ください。また、

発育発達（身長が低い、肥満傾向、視力の低下等）について心配なことがありましたら、養

護教諭やかかりつけの病院でご相談ください。 

 

 

「うざい」「きもい」「むかつく」など、相手に言われると嫌な気持ちになる言葉を「ちくち

く言葉」と言います。使い続けていると言われた人はもちろん、言った人の心もちくちくして

きます。私たちは、嫌な気持ちになる言葉を聞いて心が傷つくと、心の状態が体にも伝わって、

頭が痛くなったり、おなかが痛くなったり、気持ち悪くなったり、下痢をしたりするなど、体

の具合が悪くなってしまうことがあります。 

一方、「ありがとう！」「大丈夫だよ」「すごいね！」など、言われるとうれしい言葉を「ふわ

ふわ言葉」と言います。心が温かくなって、心も体も元気になる魔法の言葉です。そして、ふ

わふわ言葉を言われた人がうれしそうだと、言った人の心もうれしくなります。友達同士はも

ちろん、家族でもふわふわ言葉の輪が増えていくといいですね。 

 

★ 自分や友だちの名前、家族の名前でふわふわ言葉を 

つくってみよう。 

ま
まま
ま・・・「また一緒に遊ぼう！」 

きききき・・・「きっと大丈夫だよ！」 

のののの・・・「のんびりやろうよ！」 

    

 


