
 

 

  

今年度も残すところあとわずかになりました。給食では、好き嫌いなく、マナーを守って 

食べることができたでしょうか？児童のみなさんは、体をつくる大切な時期です。毎日を健康 

に過ごすためにも、正しい食習慣を身に付け、新しい年度の準備をしましょう！  
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給食は食に関するさまざまなことが学べます。食事のマナーを身に付けること

ができ、栄養バランスや健康によい食事のとり方もわかります、安全、衛生に気

を付けて食事の準備や片付けができ、郷土食や行事食、地域でとれる食材に

ついて知ることもできます。成長期のみなさんは今、食に関する正しい知識や望

ましい食習慣を身に付ける大切な時期です。給食が食べられることに感謝をしな

がら、多くのことを学んで生活に生かしていきましょう。 
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」をして、自分の食生活を振り返ってみましょう。健康で過ごすために、毎日よい
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