
 

 

 

 １２月になり寒さが増してきましたが、体調をくずしてはいませんか？ 冬は、 

風邪やノロウィルスによる食中毒などが発生しやすい時期です。予防のためにも、 

食事の前や、トイレに行った後、外出後などに手洗いをしっかりと行いましょう。 
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寒い時こそ、ていねいに
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しっかり
しっかりしっかり
しっかり手を洗おう

手を洗おう手を洗おう
手を洗おう！
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なべはさまざまな食材を入れることができ、

また、加熱によって、野菜のかさが減るので、

多くの量をとることができます。さらに温かい

料理のため、体も温まります。 

これからの寒い時期にぴったりな鍋を食べ

て、冬を元気に乗り越えましょう。 

 

作って 

みませんか？ 

下の項目にチェックが入る人は当番を

代わってもらおう！ 

ノロウィルスなどに感染した給食当

番が配膳を行うと、学校給食が原因と

なって感染が拡大してしまうことも

あります。給食当番は、清潔な服装と

手洗いを心がけるほかにも、体調に気

を付け、具合が悪い時は、先生に報告

をしましょう。 


