
血

ち

や肉

にく

のもとになるもの 熱

ねつ

や力

ちから

のもとになるもの からだの調子

ちょうし

をととのえるもの

ごはん

・えびシューマイ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉

ぶたにく

　赤

あか

味噌

みそ

ごはん　粉

こな

ピーナッツ　油

あぶら

ほうれん草

そう

　キャベツ　生姜

しょうが

621 kcal

・ほうれん草

そう

のピーナッツあえ

木綿

もめん

豆腐

どうふ

　えびシューマイ 砂糖

さとう

　でんぷん　ごま油

あぶら

にんにく　しいたけ　人参

にんじん

25.5 g

・マーボー豆腐

どうふ

玉ねぎ　竹

たけ

の子

こ

　にら

19.9 g

ごはん

・ぶりの照焼

てりや

き
牛乳

ぎゅうにゅう

　　ぶり　油揚

あぶらあ

げ　ひじき
ごはん　砂糖

さとう

　じゃが芋

いも

大根

だいこん

　人参

にんじん

　玉

たま

ねぎ

658 kcal

・お酢

す

合

あ

い　・国吉

くによし

りんご

わかめ　味噌

みそ

　煮干

にぼ

し えのきだけ　りんご

26 g

・じゃが芋

いも

とわかめの味噌汁

みそしる

19.3 g

米

こめ

粉

こ

パン
・ごまごまチキン 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鶏肉

とりにく

　白

しろ

手

て

亡

ぼう

豆

まめ

米粉パン

こめこ

　ごま　油

あぶら

　　砂糖

さとう

生姜

しょうが

　キャベツ　ブロッコリー

617 kcal

・ドレッシングサラダ
脱脂

だっし

粉乳

ふんにゅう

じゃが芋

いも

　マーガリン　小麦粉

こむぎこ

コーン　玉

たま

ねぎ　人参

にんじん

　パセリ

26.7 g

・コーンチャウダー
19.9 g

ごはん

・大豆

だいず

と小魚

こざかな

の揚

あ

げがらめ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　大豆

だいず

水煮

みずに

　かえり小魚

こざかな

ごはん　でんぷん　油

あぶら

　砂糖

さとう

白菜

はくさい

　人参

にんじん

　こんにゃく　れんこん
631 kcal

・白菜

はくさい

の昆布

こんぶ

漬

づ

け 刻

きざ

み昆布

こんぶ

　鶏肉

とりにく

ごま　里芋

さといも

ごぼう　竹

たけ

の子

こ

　しいたけ

28.1 g

・筑前

ちくぜん

煮

に

16.4 g

コッぺパン
・変

か

わりミートローフ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　木綿

もめん

豆腐

どうふ

　大豆

だいず

　豚肉

ぶたにく

コッぺパン　パン粉

こ

　砂糖

さとう

りんご　パイン　みかん　もも

592 kcal

・フルーツヨーグルトあえ

卵

たまご

　ヨーグルト　鶏肉

とりにく

レーズン　バナナ　白菜

はくさい

　もやし

24.7 g

・白菜

はくさい

スープ 人参

にんじん

　竹

たけ

の子

こ

　しいたけ　玉

たま

ねぎ

18.0 g

ごはん

・鯖

さば

のホイル焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鯖

さば

のホイル焼

や

き
ごはん　里芋

さといも

かぶ　かぶの葉

は

　きゅうり

579 kcal

・かぶの色

いろ

とり
木綿

もめん

豆腐

どうふ

　うるめ削

けず

り 大根

だいこん

　しめじ　ごぼう　人参

にんじん

22.5 g

・芋

いも

の子

こ

汁

じる

　　　　　・菊

きく

みかん
ねぎ　みかん

13.8 g

ごはん

・がんもの含

ふく

め煮

に

牛乳

ぎゅうにゅう

　　がんもどき　鮭

さけ

　たら
ごはん　砂糖

さとう

小松菜

こまつな

　キャベツ　コーン

637 kcal

・小松菜

こまつな

のコーンあえ
魚

さかな

のすり身

み

　絹

きぬ

ごし豆腐

どうふ

大根

だいこん

　白菜

はくさい

　ねぎ　人参

にんじん

29.3 g

・大漁

たいりょう

鍋

　なべ

味噌

みそ

えのきだけ

17.7 g

コッぺパン

・高岡

たかおか

元気

げんき

コロッケ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　高岡

たかおか

元気

げんき

コロッケ
コッぺパン　油

あぶら

　　ごま　小麦粉

こむぎこ

ブロッコリー　人参

にんじん

　キャベツ

638 kcal

・ブロッコリーの胡麻

ごま

和

あ

え
豚肉

ぶたにく

　卵

たまご

でんぷん　春雨

はるさめ

玉

たま

ねぎ　生姜

しょうが

　白菜

はくさい

　しいたけ

20.8 g

・肉団子

にくだんご

スープ　　　　　・干

ほ

しプルーン
ねぎ　干

ほ

しプルーン

23 g

ごはん

・わかさぎの南蛮

なんばん

漬

づ

け 牛乳

ぎゅうにゅう

　　わかさぎ　厚揚

あつあ

げ
ごはん　でんぷん　油

あぶら

　　砂糖

さとう

小松菜

こまつな

　白菜

はくさい

　しめじ　ゆず

610 kcal

・小松菜

こまつな

としめじのゆず風味

ふうみ

あえ
すり身

み

の団子

だんご

　昆布

こんぶ

ピーナッツ　里芋

さといも

　銀杏

ぎんなん

大根

だいこん

　こんにゃく　人参

にんじん

23.7 g

・おでん うるめ削

けず

り

16.7 g

1/2コッぺパン

・ソフト麺

めん

のミートソースかけ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉

ぶたにく

　大豆

だいず

　卵

たまご

コッぺパン　ソフト麺

めん

　油

あぶら

生姜

しょうが

　玉

たま

ねぎ　人参

にんじん

　パセリ

652 kcal

・チーズエッグ

チーズ　わかめ でんぷん　砂糖

さとう

　ごま油

あぶら

　　ごまマッシュルーム　大根

だいこん

28.3 g

・大根

だいこん

サラダ

20.1 g

・オムレツ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉

ぶたにく

　チーズ　オムレツ
麦

むぎ

ごはん　バター　サラダ油

あぶら

大根

だいこん

　にんにく　人参

にんじん

　玉

たま

ねぎ

642 kcal

・キャベツの変

か

わり漬

づ

け
じゃが芋

いも

大

おお

かぶ　キャベツ　たくあん

20.1 g

・国吉

くによし

りんご
生姜

しょうが

　りんご

19.7 g

ごはん ・竹輪

ちくわ

の石垣

いしがき

揚

　あ

げ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　焼

や

きちくわ　卵

たまご

ごはん　ごま　小麦粉

こむぎこ

　油

あぶら

大根

だいこん

　人参

にんじん

　こんにゃく　生姜

しょうが

687 kcal

・煮

に

豆

まめ

金時

きんとき

豆

まめ

　厚揚

あつあ

げ　鶏肉

とりにく

砂糖

さとう

いんげん

26.2 g

・大根

だいこん

のそぼろ煮

に

　　・味付

あじつ

けのり
味付

あじつ

けのり

19.3 g

揚

あ

げパン
・豚肉

ぶたにく

のジャンロー 牛乳

ぎゅうにゅう

　　きな粉

こ

　脱脂

だっし

粉乳

ふんにゅう

コッぺパン　油

あぶら

　　アーモンド 生姜

しょうが

　玉

たま

ねぎ　キャベツ　人参

にんじん

598 kcal

・海藻

かいそう

サラダ
豚肉

ぶたにく

　わかめ　白

しろ

手

て

亡

ぼう

豆

まめ

砂糖

さとう

　ごま　じゃが芋

いも

　マカロニ コーン　しめじ　パセリ

22.3 g

・マカロニスープ　　　・新幹線

しんかんせん

ゼリー
ぶどうゼリー

20.7 g

ごはん

・鮭

さけ

の塩

しお

焼

や

き
牛乳

ぎゅうにゅう

　　鮭

さけ

　味噌

みそ

　油揚

あぶらあ

げ
ごはん　ごま　砂糖

さとう

　ほうとう ほうれん草

そう

　キャベツ

662 kcal

・ほうれん草

そう

とえのきのごま味噌

みそ

うるめ削

けず

り 里芋

さといも

　かぼちゃ えのきだけ　ごぼう　しいたけ

29.3 g

・ほうとう鍋

なべ

人参

にんじん

　ねぎ

15.6 g

高岡

たかおか　

薬

やく

膳

ぜん

丼

どん

・小松菜

こまつな

ののりあえ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　鶏肉

とりにく

　味噌

みそ

　錦

きん

糸

し

卵

たまご

ごはん　油

あぶら

　　砂糖

さとう

　ごま油

あぶら

竹

たけ

の子

こ

　人参

にんじん

　しいたけ　ねぎ

573 kcal

・きくらげのスープ

のり　絹

きぬ

ごし豆腐

どうふ

ごま　くるみ ピーマン　小松菜

こまつな

　白菜

はくさい

22.3 g

・菊

きく

みかん
黒

くろ

きくらげ　玉

たま

ねぎ　みかん

17.4 g

クリスマスライス

・若鶏

わかどり

肉

にく

のレモン焼

や

き 牛乳

ぎゅうにゅう

　　ベーコン　鶏肉

とりにく

　卵

たまご

バターライス　油

あぶら

玉

たま

ねぎ　コーン　ピーマン　人参

にんじん

719 kcal

・ピーナッツあえ
ピーナッツ　でんぷん

マッシュルーム　レモン　キャベツ
28.1 g

・卵

たまご

とコーンのスープ　・クリスマスケーキ

クリスマスケーキ ブロッコリー　パセリ

25.5 g

17 水

　高岡産は安心・安全・新鮮です！

●今月の地場産野菜●●今月の地場産野菜●●今月の地場産野菜●●今月の地場産野菜●

19 金

※献立は都合により変更することがあります。

木

4 木

22 火

16 火

18

12 金

15 月

10 水

11 木

5 金

8 月

9 火

1 月

2 火

3 水

エネルギー

たんぱく質

しつ

あ　かあ　かあ　かあ　か きききき み　ど　りみ　ど　りみ　ど　りみ　ど　り

し質

しつ

ほうれん草・小松菜・キャベツ・人参・大根ほうれん草・小松菜・キャベツ・人参・大根ほうれん草・小松菜・キャベツ・人参・大根ほうれん草・小松菜・キャベツ・人参・大根

ねぎ・白菜・かぶ・じゃが芋・ さつま芋・里芋ねぎ・白菜・かぶ・じゃが芋・ さつま芋・里芋ねぎ・白菜・かぶ・じゃが芋・ さつま芋・里芋ねぎ・白菜・かぶ・じゃが芋・ さつま芋・里芋

生しいたけ・黒きくらげ・国吉りんご生しいたけ・黒きくらげ・国吉りんご生しいたけ・黒きくらげ・国吉りんご生しいたけ・黒きくらげ・国吉りんご

　　　　　　　　　　　１２　　　　　　　　　　　１２　　　　　　　　　　　１２　　　　　　　　　　　１２月月月月

　がつ

    予定献立表予定献立表予定献立表予定献立表

　よ　　てい　こん　　だて　ひょう

（３（３（３（３色色色色

しょく

分分分分

　わ

け）け）け）け）

高岡市立牧野小学校

日 曜日

行事

ぎょうじ

主食

しゅしょく

牛乳

ぎゅうにゅう

副

ふく

食

しょく

主

おも

な食品

しょくひん

コロッケコロッケコロッケコロッケ

献立献立献立献立

郷土食郷土食郷土食郷土食

献立献立献立献立

たかおかたかおかたかおかたかおか

食食食食19191919丼丼丼丼

献立献立献立献立

冬野菜の

カレーライス

地場産地場産地場産地場産

品品品品献立献立献立献立

冬至の冬至の冬至の冬至の

日日日日献立献立献立献立

クリスクリスクリスクリス

マスマスマスマス

献立献立献立献立

お知らせお知らせお知らせお知らせ

３学期の給食は、３学期の給食は、３学期の給食は、３学期の給食は、

１月８日（木）１月８日（木）１月８日（木）１月８日（木）

から始まります。から始まります。から始まります。から始まります。

献立は、カレーライス、え献立は、カレーライス、え献立は、カレーライス、え献立は、カレーライス、え

びシューマイ、カラフルあびシューマイ、カラフルあびシューマイ、カラフルあびシューマイ、カラフルあ

え、新幹線ゼリー、牛乳え、新幹線ゼリー、牛乳え、新幹線ゼリー、牛乳え、新幹線ゼリー、牛乳

の予定です♪の予定です♪の予定です♪の予定です♪


