
血

ち

や肉

にく

のもとになるもの 熱

ねつ

や力

ちから

のもとになるもの からだの調子

ちょうし

をととのえるもの

カレーライス

・なっぱコロッケ 牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉

ぶたにく

　チーズ 麦

むぎ

ごはん　じゃが芋

いも

　油

あぶら

玉

たま

ねぎ　人参

にんじん

　きゅうり 728 kcal

・きゅうりともやしの胡麻

ごま

あえ
なっぱコロッケ ごま　ぶどうゼリー もやし　生姜

しょうが

18.6 g

・新幹線

しんかんせん

ゼリー
22.0 g

ごはん ・ししゃものフラ イ

牛乳

ぎゅうにゅう

　　ししゃもフラ イ ごはん　油

あぶら

　春雨

はるさめ

　砂糖

さとう

きゅうり　人参

にんじん

　コーン 663 kcal

・バンサンスー 赤

あか

みそ　豆腐

とうふ

　豚肉

ぶたにく

ごま油

あぶら

　でんぷん 生姜

しょうが

　にんにく　しいたけ 23.5 g

・マーボー豆腐

どうふ

トウバンジャン 玉

たま

ねぎ　竹

たけ

の子

こ

　ねぎ 21.4 g

コッぺパン

・荒

あら

挽

び

きウィンナー
牛乳

ぎゅうにゅう

　　ウインナー コッぺパン　油

あぶら

　ごま きゃべつ　きゅうり　人参

にんじん

677 kcal

・海藻

かいそう

サラダ
わかめ かんてん　ゼリー　サイダー みかん　もも　パイン　バナナ 22.0 g

・フルーツポンチ　　　　・カミカミ大豆

だいず

大豆

だいず

　　砂糖

さとう

25.9 g

ごはん

・鯖

さば

のホイル焼

や

き
牛乳

ぎゅうにゅう

　　鯖

さば

　のり　豚肉 ごはん　でんぷん ほうれん草

そう

　きゃべつ 586 kcal

・青菜

あおな

ののりあえ
豆腐

とうふ

　卵

たまご

白菜

はくさい

　人参

にんじん

　生姜　ねぎ 23.9 g

・中華風

ちゅうかふう

豆腐

とうふ

汁

じる

　　　　・梨

なし

梨

なし

15.7 g

食パン

・肉

にく

団子

だんご

のカップ焼

や

き
牛乳

ぎゅうにゅう

　　肉

にく

団子

だんご

　ベーコン 食

しょく

パン　マヨネーズ　砂糖

さとう

パセリ　ごぼう　人参

にんじん

660 kcal

・ごぼうサラダ 油

あぶら

　ごま　じゃが芋 きゅうり　きゃべつ 23.5 g

・ポテトスープ　　　　　・いちごジャム

いちごジャム ほうれん草

そう

　玉

たま

ねぎ
25.6 g

ごはん

・いかのかりん揚

あ

げ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　いか　油揚げ

あぶらあげ

　味噌

みそ

ごはん　でんぷん 小松菜

こまつな

　きゃべつ　コーン 638 kcal

・青菜

あおな

のコーンあえ
煮干

にぼ

し 小麦粉

こむぎこ

　油

あぶら

　ごま かぼちゃ　しめじ　ねぎ 24.0 g

・かぼちゃの味噌汁

みそしる

　・お月見

つきみ

ゼリー
お月見

つきみ

ゼリー 17.4 g

ごはん

・ミックス味噌

みそ

豆

まめ

牛乳

ぎゅうにゅう

　　大豆

だいず

　ひよこ豆

まめ

ごはん　でんぷん　油

あぶら

きゃべつ　きゅうり　人参

にんじん

673 kcal

・きゃべつの昆布

こんぶ

漬

づ

け
高野

こうや

豆腐

どうふ

　味噌

みそ

　昆布

こんぶ

カシューナッツ　砂糖

さとう

にんにく　玉

たま

ねぎ　しらたき 22.3 g

・韓国

かんこく

風

ふう

肉

にく

じゃが
豚肉

ぶたにく

　トウバンジャン じゃが芋

いも

　ごま 赤

あか

ピーマン　しめじ　いんげん 19.5 g

食パン

・えびのチリソース煮

に

牛乳

ぎゅうにゅう

　　むき海老

えび

食

しょく

パン　でんぷん 生姜

しょうが

　にんにく　玉

たま

ねぎ 626 kcal

・焼

や

きポテト
トウバンジャン　ベーコン 油

あぶら

　砂糖

さとう

　じゃが芋

いも

黄

き

ピーマン　人参

にんじん

26.3 g

ピーナッツクリーム もやし　竹

たけ

の子

こ

　しいたけ 23.3 g

ごはん

・鮭

さけ

のマヨネーズ焼

や

き
牛乳

ぎゅうにゅう

　　鮭

さけ

　油揚げ

あぶらあげ

　味噌

みそ

ごはん　マヨネーズ もやし　小松菜

こまつな

　人参

にんじん

640 kcal

・アーモンドあえ 煮干

にぼ

し　干

ほ

しさくらえび アーモンド　ごま　砂糖

さとう

なめこ　ねぎ 30.2 g

・なめこ汁

じる

　　　　　　・手作

てづく

りふりかけ
ちりめんじゃこ 23.0 g

米粉入りパン ・タンドリーチキン

牛乳

ぎゅうにゅう

　　鶏肉

とりにく

　ヨーグルト 米

こめ

粉

こ

入

い

りパン　ごま きゃべつ　きゅうり　コーン 641 kcal

・ごまごまサラダ

ベーコン　生

なま

クリーム じゃが芋

いも

　バター　上新粉

じょうしんこ

玉

たま

ねぎ　人参

にんじん

　パセリ　パイン 26.1 g

・コーンシチュー　　　・冷凍

れいとう

パイン

21.1 g

ごはん

・ふくらぎの甘

あま

味噌

みそ

かけ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　ふくらぎ　味噌

みそ

ごはん　砂糖

さとう

　おつゆ麩

ふ

生姜

しょうが

　小松菜

こまつな

　きゃべつ 615 kcal

・小松菜

こまつな

のおひたし
豆腐

とうふ

　昆布

こんぶ

　かつお節

ぶし

人参

にんじん

　しいたけ　えのきだけ 25.3 g

・すまし汁

じる

　　　　　　・巨峰

きょほう

ねぎ　巨峰

きょほう

18.9 g

2/3コッぺパン

・フラ イ餃子

ぎょうざ

牛乳

ぎゅうにゅう

　　フラ イギョ ーザ コッぺパン　油

あぶら

　ごま きゅうり　生姜

しょうが

　もやし　玉

たま

ねぎ 646 kcal

・きゅうりのナムル 豚肉

ぶたにく

　青

あお

のり ごま油

あぶら

　中華

ちゅうか

めん 人参

にんじん

　きゃべつ　みかん 21.3 g

・焼

や

きそば　　　　　　・冷凍

れいとう

みかん
22.2 g

ごはん

・若

わか

鶏

どり

肉

にく

の立田

たつた

揚

あ

げ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　鶏肉

とりにく

　豚肉

ぶたにく

　味噌

みそ

ごはん　でんぷん　油

あぶら

生姜

しょうが

　こんにゃく　ごぼう 659 kcal

・こんにゃくの金平

きんぴら

砂糖

さとう

　ごま　さつま芋

いも

いんげん　大根

だいこん

　ねぎ　りんご 23.3 g

・さつま汁

じる

　　　　　　・りんご
人参

にんじん

17.5 g

高岡ビビンバ丼

・厚焼

あつや

き卵

たまご

牛乳

ぎゅうにゅう

　　牛肉

ぎゅうにく

　赤

あか

みそ ごはん　油

あぶら

　砂糖

さとう

生姜

しょうが

　にんにく　しいたけ 625 kcal

・ワカメのスープ
トウバンジャン　厚

あつ

焼

や

き卵

たまご

ごま　ごま油

あぶら

竹

たけ

の子

こ

　もやし　人参

にんじん

　ねぎ 24.5 g

・果実

かじつ

ヨーグルト
わかめ　豆腐

とうふ

　果実

かじつ

ヨーグルト
ほうれん草

そう

20.1 g

ごはん

・さんまの塩焼

しおや

き
牛乳

ぎゅうにゅう

　　塩

しお

さんま　ゆば ごはん　砂糖

さとう

ほうれん草

そう

　きゃべつ　人参

にんじん

672 kcal

・青菜

あおな

のゆばあえ
牛肉

ぎゅうにく

　大豆

だいず

　高野

こうや

豆腐

どうふ

竹

たけ

の子

こ

　こんにゃく　ごぼう 29.0 g

・江戸

えど

っ子

こ

煮

に

昆布

こんぶ

ほうれん草

そう

25.0 g

食パン ・チーズエッグ

牛乳

ぎゅうにゅう

　　卵

たまご

　チーズ 食

しょく

パン　ワンタン りんご　バナナ　みかん　もも 635 kcal

・ヨーグルトあえ

ヨーグルト　豚肉

ぶたにく

ミックスナッツ パイン　レーズン　白菜

はくさい

25.5 g

・ワンタンスープ　　　・ミックスナッツ

人参

にんじん

　もやし　しいたけ　ねぎ 23.1 g

副

ふく

食

しょく

月

2 火

し質

しつ

み　ど　りみ　ど　りみ　ど　りみ　ど　り

主

おも

な食品

しょくひん

あ　かあ　かあ　かあ　か きききき

主食

しゅしょく

牛乳

ぎゅうにゅう

・野菜

やさい

スープ　　　・ピーナッツクリーム

3 水

エネルギー

たんぱく質

しつ

4 木

5 金

1

8 月

9 火

10 水

19 金

22

水

18 木

11 木

12 金

16 火

日 曜日

月

24 水

17

６年生６年生６年生６年生

連合連合連合連合

運動会運動会運動会運動会

６年生６年生６年生６年生

連合連合連合連合

運動会運動会運動会運動会
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高岡市立牧野小学校

行事

ぎょうじ

高岡コロッケの日高岡コロッケの日高岡コロッケの日高岡コロッケの日

たかおかたかおかたかおかたかおか

食１９丼献立食１９丼献立食１９丼献立食１９丼献立

お月見献立お月見献立お月見献立お月見献立

郷土食献立郷土食献立郷土食献立郷土食献立



ごはん

・揚

あ

げ出

だ

し豆腐

どうふ

の野菜

やさい

あんかけ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　揚

あ

げ出

だ

し豆腐

どうふ

ごはん　油

あぶら

　砂糖

さとう

人参

にんじん

　もやし　いんげん 597 kcal

・じゃが芋

いも

のつや煮

に

わかめ　味噌

みそ

　煮干

にぼ

し でんぷん　じゃが芋

いも

コーン　えのきだけ　ねぎ 20.8 g

・おつゆ麩

ふ

とわかめの味噌汁

みそしる

おつゆ麩

ふ

16.4 g

コッぺパン

・ココア豆

まめ

牛乳

ぎゅうにゅう

　　大豆

だいず

　脱脂

だっし

粉乳

ふんにゅう

コッぺパン　でんぷん きゃべつ　玉

たま

ねぎ　パイン 659 kcal

・ドレッシングサラダ ベーコン 油

あぶら

　スパゲッティ　バター 人参

にんじん

　きゅうり　マッシュルーム 23.4 g

・スープスパゲッティ　・ピーチシャーベット

小麦粉

こむぎこ

　ピーチシャーベット コーン　パセリ
23.1 g

ごはん

・がんもの含

ふく

め煮

に

牛乳

ぎゅうにゅう

　　黒豆

くろまめ

がんも　鶏肉

とりにく

ごはん　砂糖

さとう

　じゃが芋

いも

ほうれん草

そう

　きゃべつ 616 kcal

・ほうれん草

そう

と切干

きりぼし

大根

だいこん

のひたし
油揚

あぶらあ

げ　昆布

こんぶ

切干

きりぼし

大根

だいこん

　こんにゃく　竹

たけ

の子

こ

21.7 g

・若

わか

鶏肉

とりにく

と野菜

やさい

の旨煮

うまに

　　　・りんご
人参

にんじん

　ふき　いんげん　りんご 16.2 g

ごはん

・げんげの唐揚

からあ

げ
牛乳

ぎゅうにゅう

　　げんげ　豚肉

ぶたにく

　いか ごはん　油

あぶら

　砂糖

さとう

　でんぷん きゃべつ　きゅうり　人参

にんじん

　生姜

しょうが

・変

か

わり漬

づ

け
うずらの卵

たまご

たくあん　玉

たま

ねぎ　白菜

はくさい

　竹の

たけ

子

こ

653 kcal

・八宝菜

はっぽうさい

しいたけ　　チンゲンサイ 25.0 g

・干しプルーン

ヤングコーン　干

ほ

しプルーン
17.7 g

金

29 月

火

25 木
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※献立は都合により変更することがあります。

４年生４年生４年生４年生

宿泊学習宿泊学習宿泊学習宿泊学習

４年生４年生４年生４年生

宿泊学習宿泊学習宿泊学習宿泊学習

２年生２年生２年生２年生

校外学習校外学習校外学習校外学習
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