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６月１２日（木）に、１年生の保護者を対象に、学校給食参観と試食会を開催した６月１２日（木）に、１年生の保護者を対象に、学校給食参観と試食会を開催した６月１２日（木）に、１年生の保護者を対象に、学校給食参観と試食会を開催した６月１２日（木）に、１年生の保護者を対象に、学校給食参観と試食会を開催した

ところ、５２名の方にご参加いただきました。ところ、５２名の方にご参加いただきました。ところ、５２名の方にご参加いただきました。ところ、５２名の方にご参加いただきました。

〈〈〈〈参加者の感想参加者の感想参加者の感想参加者の感想〉〉〉〉

・喜んで食べている子供の・喜んで食べている子供の・喜んで食べている子供の・喜んで食べている子供の

様子が見られて安心した。様子が見られて安心した。様子が見られて安心した。様子が見られて安心した。

・おだしが効いているので、・おだしが効いているので、・おだしが効いているので、・おだしが効いているので、

薄味でも美味しく食べられ薄味でも美味しく食べられ薄味でも美味しく食べられ薄味でも美味しく食べられ

ることに関心した。ることに関心した。ることに関心した。ることに関心した。

・家であまり使わないような・家であまり使わないような・家であまり使わないような・家であまり使わないような

食材も、給食で多く使わ食材も、給食で多く使わ食材も、給食で多く使わ食材も、給食で多く使わ

れてていてありがたい。れてていてありがたい。れてていてありがたい。れてていてありがたい。

・・・・(当日献立当日献立当日献立当日献立)「手作りふりか「手作りふりか「手作りふりか「手作りふりか

け」の作り方が知りたい。け」の作り方が知りたい。け」の作り方が知りたい。け」の作り方が知りたい。

うみの日

ひ

もうすぐ

夏休み♪

※７月の地場産物は、

ほうれん草、小松菜、玉ねぎ、太きゅうり、

キャベツ、生椎茸です。

※毎日、牛乳(200ｍｌ)がつきます。

※都合により献立の一部を変更することがあります。

ご了承ください。

給食試食会を実施しました
給食試食会を実施しました給食試食会を実施しました
給食試食会を実施しました

●
●●
●カルシウムたっぷり！カルシウムたっぷり！カルシウムたっぷり！カルシウムたっぷり！手作りふりかけ●

手作りふりかけ●手作りふりかけ●
手作りふりかけ●

【材料】 分量(１０人分)              〈作り方〉

・白ごま、黒ごま 合わせて５０ｇ ①ごまをフライパンで乾煎りする。

・干しさくらえび ３０ｇ ②さくらえびを乾煎りする。

・ちりめんじゃこ ３０ｇ ③ちりめんじゃこを乾煎りする。

・砂糖 大さじ１．５杯 ④砂糖、みりん、しょうゆを合わせて

・みりん 大さじ１杯 弱火で煮る。

・しょうゆ 大さじ１杯 ⑤④に①②③を加えてさっと煮る。

※焦げないように火加減に注意する。

歯や骨をつくるカルシウムの

多いさくらえび、ちりめんじゃこ、

ごまが入ります♪


