
月 火 水 木 金

7 8 9 10 11

カレーライス 食

しょく

パン ごはん 2/3コッペパン

えびフライ なっぱコロッケ あらびきウインナー

塩

しお

もみ お花

はな

畑

ばたけ

のサラダ

小松菜

こ ま つ な

の ポパイサラダ

肉

にく

団子

だんご

スープ

お祝

いわ

いゼリー ピーチシャーベット

14 15 16 17 18

ごはん ごはん 揚

あ

げパン ごはん 春

はる

のそぼろ丼

どん

揚

あ

げ出

だ

し豆腐

と う ふ

の 鯖

さば

の塩

しお

焼

や

き 豚肉

ぶたにく

のジャンロー 豚肉

ぶたにく

と大豆

だ い ず

の アーモンドあえ

胡麻

ご ま

だれかけ ほうれん草

そう

と 豆

まめ

いろいろサラダ ケチャップあえ かやくうどん

コーンポテト スティックパイン

すりみ汁

しる

すき焼

や

き煮

に

ぶどうゼリー キャベツのスープ

のり佃煮

つくだに

21 22 23 24 25

ごはん ごはん 1/2食

しょく

パン たけのこごはん 食

しょく

パン

ししゃもの磯辺

い そ べ

揚

あ

げ ブロッコリーと

ほたるいかの南蛮

なんばん

煮

に

鶏肉

とりにく

のマーマレード

バンサンスー 青菜

あ お な

の浸

ひた

し 青菜

あ お な

のゆばあえ

ソースかけ

マーボー豆腐

ど う ふ

野菜

や さ い

の旨煮

う ま に

豚

ぶた

汁

じる

グリーンサラダ

ソフト麺

めん

の 果実

か じ つ

ヨーグルト イタリアンスープ

ブルーベリージャム

28 29 30

ごはん コッペパン

いかのかりん揚

あ

げ 茹

ゆ

で卵

たまご

小松菜

こ ま つ な

と生

なま

しいたけ

海藻

かいそう

サラダ

のひたし

ビーフシチュー

むらくも汁

しる

いちご

手

て

作

づ く

りふりかけ

４月
が つ

 予
よ

 定
て い

 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひょう

進級

しんきゅう

お祝

いわ

い献立

こんだて

※都合

つ ご う

により献立

こんだて

の一部

い ち ぶ

を変更

へんこう

することがあります。ご了承

りょうしょう

ください。

◎高岡

たかおか

食

しょく　いく

１９丼

どん

とは、毎月

まいつき

１９日

にち

の食

しょく

育

い く

の日

ひ

にちなんで、高岡市

たかおかし

の地場

じ ば

産物

さんぶつ

を使用

し よ う

した丼

どんぶり

給食

　　　きゅうしょく

です。

茎

く き

わかめのきんぴら

鮭

さけ

の味噌

み そ

マヨネーズ焼

や

き

アーモンドあえ

切

き

り干

ぼ

し大根

だいこん

の浸

ひた

し

〈２～６年

ねん

生

せい

給食

きゅうしょく

開始

か い し

〉

〈1年生

ねんせい

給食

きゅうしょく

開始

か い し

〉

高岡市立牧野小学校

ワンタンスープ

肉

に く

じゃが

高岡

たかおか

コロッケ使用

し よ う

献立

こんだて

焼

や

きそば

高岡食

たかおかしょく　いく

19丼

どん

献立

こんだて

※４月

がつ

の地場

じ ば

産

さん

物

ぶつ

は、ほうれん草

そう

、小松菜

こ ま つ な

、生

なま

しいたけです。

※毎日

まいにち

、牛乳

ぎゅうにゅう

(200ｍｌ)がつきます。

ピーチシャーベット

地場産品献立

じ ば さ ん ひん こ ん だ て

ふくらぎのみりん焼

や

き

ベーコンのキッシュ

フルーツヨーグルトあえ

ミートソースかけ

昭和の日

入学式


