
    

    

    

    

 

１年生がそろって、全校４３４名になりました。休み

時間になると、多くの子供たちがグラウンドに出て、鬼

ごっこやボール遊び、鉄棒などを使って、友達と元気に

遊んでいます。全身を使って体を動かす外遊びは、体と

心の成長にとってとてもよいことです。  

さて、４月は新学期の疲れや気温の変化などで、体調

を崩して欠席されたお子さんも見られました。十分な睡

眠、バランスのとれた食事を心がけ、規則正しい生活を

送っているかご家庭でも見直してみてください。  

 

５月 ２日（金） 

７日（水） 

１３日（火） 

 

１４日（水） 

 

耳鼻科検診（１，２年） 

内科検診 （３，４年） 

尿検査、ぎょう虫検査  

（１～６年提出日）  

尿検査、ぎょう虫検査  

（１４日に忘れた人） 

５月２２日（木） 

２３日（金） 

２６日（月） 

２７日（火） 

２８日（水） 

眼科検診（１～６年）  

耳鼻科検診（３，４年）  

心臓検診（１年全、４年一部） 

耳鼻科検診（５，６年）  

尿検査、ぎょう虫検査（予備日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を清潔に保つことは、病気の予防や

周りの人に不快な思いをさせないなど、

自分も周りの人も気持ちよく過ごすため

の大切な習慣です。入浴して体を清潔に

保ち、洗濯した下着や体操服を身に付け

させるようにしてください。一週間に一

度はお子さんの手足の爪が伸びていない

かも見てください。  

 

★ カード「ぼくわたしの体」で発育や視力の様子、むし歯の有無をお

知らせします。確認されたら、押印して学校にお返しください。カー

ドは２年間使いますので、なくさないでください。  

★ 健康診断が続いています。体調を整えて、特に校医検診は欠席しな

いようにしてください。欠席したときは、校医の先生のご厚意により、

その病院で検診を受けることができます。  

★ 治療カードをもらったお子さんは、早めに病院で見てもらってくだ

さい。  

 



          
５月は運動会の練習が始まります。日頃から疲労回復に努め、体調管理に配慮をお願い

します。そして、運動会は休まず参加できるようにしてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 早寝早起きをして、ごはんやパン、おかず、汁物などのそろった朝ごはんがしっかり

食べられるようにしてください。朝食をしっかり食べると体温が上がって脳がよく働き、

活動に集中できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 排便をがまんすると、活動の途中におなかが痛くなったり 

便秘になったりします。排便リズムを身に付けられるように 

家庭での指導をお願いします。 

（朝ごはんを食べると腸を刺激して、排便を促します。） 

 

 
○ 爪が長いと、爪が割れる、爪でひっかくなどのけがをする 

ので、手足の爪は短く切っておく。 

○ 外履きのひもがほどけていると活動中につまずいてけがを 

するので、外履きのひもはしっかり縛っておく。 

○ 外履きは足の大きさに合ったものを履く。外履きが足の大 

きさに合っていないと、活動中に外履きが脱げたり足を痛め 

たりする原因になる。 

○ 髪が長い人は髪をしばる。髪が長いと、周りが見えなかっ 

たり髪の毛をひっかけたりして危ない。 

    
    

１１１１    早寝早起きをしている早寝早起きをしている早寝早起きをしている早寝早起きをしている。。。。                                （（（（    はいはいはいはい    ・・・・    いいえいいえいいえいいえ    ））））    

２２２２    毎日、必ず朝ごはんを食べている毎日、必ず朝ごはんを食べている毎日、必ず朝ごはんを食べている毎日、必ず朝ごはんを食べている。。。。            （（（（    はいはいはいはい    ・・・・    いいえいいえいいえいいえ    ））））    

３３３３    すっきりとうんちが出ているすっきりとうんちが出ているすっきりとうんちが出ているすっきりとうんちが出ている。。。。                    （（（（    はいはいはいはい    ・・・・    いいえいいえいいえいいえ    ））））    

４４４４    爪爪爪爪（手・足）は短くしている。（手・足）は短くしている。（手・足）は短くしている。（手・足）は短くしている。                    （（（（    はいはいはいはい    ・・・・    いいえいいえいいえいいえ    ））））    

５５５５    足の大きさにあった外足の大きさにあった外足の大きさにあった外足の大きさにあった外履き履き履き履きをををを履いて履いて履いて履いている。いる。いる。いる。    ((((    はいはいはいはい    ・・・・    いいえいいえいいえいいえ    ））））    

★★★★    心臓病、心臓病、心臓病、心臓病、喘息等喘息等喘息等喘息等があって、運動面や生活面でがあって、運動面や生活面でがあって、運動面や生活面でがあって、運動面や生活面で配慮が必要な配慮が必要な配慮が必要な配慮が必要なお子さんは、担任お子さんは、担任お子さんは、担任お子さんは、担任

までお知らせください。までお知らせください。までお知らせください。までお知らせください。    


