
 

 

 今年度も残りわずかになってきました。１年間、給食を食べて元気に学校生活をおくることができま

したか？３月は新しい学年に向けて食生活の目標を立てましょう。 

 

 

 

     この１ねんかん、きゅうしょくとうばんのしごとやしょくじのたべかたなどが 

きちんとできましたか？ふりかえりカードでチェックしてみましょう。 

                   できたことは、（  ）に○をかきましょう。  

 

      ・はくい、ぼうし、マスク、てあらいなどみじたくを・はくい、ぼうし、マスク、てあらいなどみじたくを・はくい、ぼうし、マスク、てあらいなどみじたくを・はくい、ぼうし、マスク、てあらいなどみじたくを            （（（（            ））））    

きちんとできたきちんとできたきちんとできたきちんとできた    

    

            ・きゅうしょくとうばんのしごとがきちんとできた・きゅうしょくとうばんのしごとがきちんとできた・きゅうしょくとうばんのしごとがきちんとできた・きゅうしょくとうばんのしごとがきちんとできた                （（（（            ））））    

    

            ・きょうりょくして・きょうりょくして・きょうりょくして・きょうりょくしてきゅうしょくのじゅんびやきゅうしょくのじゅんびやきゅうしょくのじゅんびやきゅうしょくのじゅんびや                        （（（（            ））））    

                あとかたづけができたあとかたづけができたあとかたづけができたあとかたづけができた    

    

            ・しょくじのまえには・しょくじのまえには・しょくじのまえには・しょくじのまえには    てあらいをしたてあらいをしたてあらいをしたてあらいをした                                    （（（（            ））））    

    

            ・・・・しょっきやぎゅうにゅうはしょっきやぎゅうにゅうはしょっきやぎゅうにゅうはしょっきやぎゅうにゅうは    ただしいいちにおいて、ただしいいちにおいて、ただしいいちにおいて、ただしいいちにおいて、        （（（（            ））））    

                てにもってたべたり、のんだりしたてにもってたべたり、のんだりしたてにもってたべたり、のんだりしたてにもってたべたり、のんだりした    

    

・・・・しせいをよくしてたべたしせいをよくしてたべたしせいをよくしてたべたしせいをよくしてたべた                                                            （（（（            ））））    

    

            ・・・・ひとくちひとくちひとくちひとくち 30303030 かいぐらい、よくかんでたべたかいぐらい、よくかんでたべたかいぐらい、よくかんでたべたかいぐらい、よくかんでたべた                            （（（（            ））））    

    

            ・たべものをくちにいれたままはなしをしたり、せきを・たべものをくちにいれたままはなしをしたり、せきを・たべものをくちにいれたままはなしをしたり、せきを・たべものをくちにいれたままはなしをしたり、せきを        （（（（            ））））    

                たったりたったりたったりたったりせずせずせずせず、くちゃくちゃ、くちゃくちゃ、くちゃくちゃ、くちゃくちゃおとをたておとをたておとをたておとをたてないでたべたないでたべたないでたべたないでたべた    

    

            ・すききらいせずにたべた・すききらいせずにたべた・すききらいせずにたべた・すききらいせずにたべた                                                            （（（（            ））））    

    

            ・「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつがで・「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつがで・「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつがで・「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつができたきたきたきた        （（（（            ））））    

    

            ・たのしくたべた・たのしくたべた・たのしくたべた・たのしくたべた                                                                            （（（（            ））））    
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