
 

 

２月３日は節分です。節分が終わると立春を迎え、暦の上では春がやってきます。実際にはまだまだ

寒さの厳しい日が続きます。規則正しい生活とバランスのよい食生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ２ ６ 年 

２２２２    月月月月    号号号号    

高岡市立牧野小学校 

大豆パワーで元気いっぱい！ 

体をつくるもとになるたたたた

んぱく質んぱく質んぱく質んぱく質、丈夫な骨をつく

るカルシウムカルシウムカルシウムカルシウム、貧血を予防

する鉄鉄鉄鉄、体の発育に欠かせ

ないビタミンビタミンビタミンビタミン BBBB 群群群群、食物せ食物せ食物せ食物せ

んいんいんいんいもたっぷりです。給食

によく登場するのはこのた

めでもあります。 

私の名前は「大「大「大「大

豆」豆」豆」豆」です。体は小さ

いけれど、「畑の肉」「畑の肉」「畑の肉」「畑の肉」

といわれるくらい

たくさんの栄養が

あります。 


