
 

 

 あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。 

お正月にお雑煮やおせちを食べましたか？行事食には、１年間を健康に暮らせるようにとの願いが込

められています。その思いを感じながら食べてみましょう。 
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1 月の食文化を知ろう！ 

七草がゆ七草がゆ七草がゆ七草がゆ    

  春の七草を刻んだおかゆを食べて、1 年の無病息災を願います。 

鏡開き鏡開き鏡開き鏡開き    

 神様にお供えした鏡もちを木づちなど  

で割りほぐし、お汁粉やぜんざい、雑煮

にします。ただし、「割る」や「切る」と

いう言葉は縁起が悪いので、「開く」とい

う言葉を使っています。 

お雑煮いろいろお雑煮いろいろお雑煮いろいろお雑煮いろいろ    


