
月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ごはん

ごはん

揚

あ

げパン ごはん

米粉

こ め こ

入

い

りパン

えびシューマイ

がんものふくめ煮

に

フランクフルト ミックスみそ豆

まめ

高岡

たかおか

元気

げ ん き

コロッケ

青菜

あ お な

のﾋﾟｰﾅｯﾂあえ 小松菜

こ ま つ な

のｺｰﾝあえ

海藻

か い そう

サラダ ゆかりあえ

ごま風味

ふ う み

サラダ

マーボーどうふ 大漁

たいりょう

なべ

パンプキンスープ ちくぜん煮

に

ミネストローネ

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

ごはん

ごはん 食

しょく

パン ごはん コッペパン

わかさぎの南蛮

なんばん

漬

づ

け
ぶりのてり焼

や

き 変

か

わりミートローフ 鮭

さ け

のしお焼

や

き ソフト麺

めん

の

小松菜

こ ま つ な

の

お酢

す

合

わ

い ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄあえ ひじきのいため煮

に

ミートソースかけ

ゆず風味あえ

ふ う み

里芋

さ と い も

のそぼろ煮

に

白菜

は く さ い

スープ すき焼

や

き煮

に

すごもり卵

たまご

おでん

三色

さんしょく

ひたし

みかん

郷土

きょう ど

食

しょく

献立

  こんだて

(富山県

とやまけん

)

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

麦

むぎ

ごはん ごはん コッペパン クリスマスライス コッペパン

冬

ふゆ

野菜

や さ い

のカレー 高岡

たかおか

薬膳

やく ぜん

丼

どん

ココア豆

まめ

若

わか

とり肉

に く

の わかめうどん

ししゃものフリッター 野菜

や さ い

ののりあえ ひじきサラダ レモン焼

や

き ミックスかき揚

あ

げ

ごまひたし じゃがいもと 肉

に く

だんごスープ ボイル野菜

や さ い

白菜

は く さ い

のそくせき漬

づ

け

ワカメのみそ汁

し る

卵

たまご

とコーンのスープ

クリスマスケーキ

地場

じ ば

産

さん

品

ひん

献立

こんだて

高岡

たかおか

食

しょく

１９

い く

丼

どん

の日

ひ

クリスマス献立

こんだて

高岡市立牧野小学校

「高岡

たかおか

元気

げんき

ｺﾛｯｹの日

ひ

」献立

こんだて

◎１２月

がつ

の地場

じ ば

産物

さんぶつ

は、小松菜

こ ま つ な

・人参

にんじん

・大根

だい こん

・ねぎ・白菜

は く さ い

・かぶ・じゃがいも・里芋

さ と い も

・生

な ま

椎茸

し い たけ

・黒

く ろ

きくらげ・ひらたけ

　 りんごの予定

よ て い

です。

※牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日

まい にち

つきます

※都合

つ ご う

により献立

こん だて

の一部

い ち ぶ

を変更

へ ん こう

することがありますので、ご了承

りょうしょう

ください。

※３学期

が っ き

の給食

きゅうしょく

は、１月

がつ

８日

か

（水

すい

）始業式

し ぎ ょ う し き

から開始

か い し

の予定

よ て い

です。

　　　　（当日

と う じ つ

は、コッぺパン・豚肉

ぶ た に く

のジャンロー・キャベツの浸

ひた

し・にらたま汁

じ る

です。）
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