
月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

わかめごはん ごはん

食

しょく

パン カレーライス

コッペパン

わかさぎのﾌﾘｯﾀｰ あかうおのたれづけ

あらびきウインナー なっぱコロッケ

タンドリーチキン

きゅうりのナムル あお菜

な

と

バンサンスー もやしのひたし

かいそうサラダ

はるさめスープ 切

きり

干

ぼし

大根

だいこん

のひたし

フルーツカクテル れいとうみかん

ポテトスープ

青

あお

りんごゼリー

マーボーとうふ

スライスチーズ

給食

きゅうしょく

開始

　　かいし

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

ごはん

ごはん 米

こめ

粉

こ

入

い

りパン ごはん 1/2食

しょく

パン

ひらたえびの

ふくらぎの いかのｱｰﾓﾝﾄﾞがらめ あげだしとうふの シューマイ

かきあげ

みりんやき ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄあえ やさいあんかけ ごぼうサラダ

あお菜

な

のコーンあえ

ひじきのいために ワンタンスープ じゃがいものつやに 焼

や

きそば

にゅうめん

なめこじる みそしる ぶどうゼリー

なっとう

なし プチトマト　ふりかけ アーモンドこざかな

6年生

ねんせい

給食

きゅうしょく

なし 6年生

ねんせい

給食

きゅうしょく

なし

１６日 １７日 １８日 １９日 食育の日 ２０日

まめまめごはん 食

しょく

パン ごはん コッペパン

えびととうふの げんきビビンバどん とんかつ

さんまのしお焼

や

き チリソースに ししゃものフライ しおもみ

こんにゃくのきんぴら 焼

や

きポテト かきたまじる ワカメのスープ

さつまじる やさいスープ プチトマト お月見

つ き み

ゼリー

ピーチシャーベット れいとうパイン

高岡

たかおか

食

しょく

１９

い く

丼

どん

の日

ひ

お月見

つ き み

献立

こんだて

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

ごはん コッペパン ごはん 食

しょく

パン

さけのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼

や

き ココアまめ いわしのからあげ コーンエッグ

あおなのｱｰﾓﾝﾄﾞあえ ドレッシングサラダ ほうれん草

そう

と カラフルあえ

ちゅうかふう スープスパゲティ えのきのごまみそ ビーフシチュー

秋分の日

とうふじる きょほう はっぽうさい

ジャム

手

て

づくりふりかけ

３０日

ごはん

ミックスみそまめ

しおきゅうり

じゃがいものそぼろに

くによしりんご

◎９月

がつ

の地場

じ ば

産物

さんぶつ

は、小松菜

こ ま つ な

・ねぎ・生

なま

しいたけ・きくらげ・巨峰

きょほう

です。

※牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日

まいにち

つきます。

※都合

つ ご う

により献立

こんだて

の一部

い ち ぶ

を変更

へんこう

することがありますので、ご了承

りょうしょう

ください。

高岡市立牧野小学校

富山県

とやまけん

の郷土

きょう ど

食

しょく

献立

  こんだて

９９９９月月月月 こんだてひょうこんだてひょうこんだてひょうこんだてひょう


