
月 火 水 木 金

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

ごはん カレーライス

食

しょく

パン ごはん コッペパン

わかさぎのﾌﾘｯﾀｰ フランクフルト

豆腐

と う ふ

ハンバーグ 鮭

さ け

の塩焼

し お や

き

ひよこ豆

まめ

のあげがらめ

ﾁﾝｹﾞﾝ菜

さ い

とﾍﾞｰｺﾝの

キャベツともやしの

バンサンスー ひじきのいため煮

に

ごまごまサラダ

ソテー

ひたし

ワカメスープ ちゅうか風

ふ う

とうふ汁

し る

パンプキンスープ

肉

に く

じゃが

あじさいゼリー

冷凍

れいとう

みかん のりつくだ煮

に

オレンジ

１年生

ねんせい

給食

  きゅうしょく

なし

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

ごはん ごはん 米

こめ

粉

こ

入

い

りパン ごはん コッペパン

わかさぎの あげ出

だ

しとうふの 変

か

わり千草

ち ぐ さ

焼

や

き ふくらぎのしょうが焼

や

き タンドリーチキン

なんばん漬

づ

け ごまだれがけ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄあえ くきわかめのきんぴら 海藻

かいそう

サラダ

青

あお

菜

な

のゆばあえ 野菜

や さ い

スープ 太

ふと

きゅうり汁

し る

コーンシチュー

江戸

え ど

っ子

こ

煮

に

野菜

や さ い

のうま煮

に

アンデスメロン 冷凍

れいとう

パイン

プチトマト 地場

じ ば

産

さ ん

品

ひん

献立

こんだて

地場

じ ば

産

さ ん

品

ひん

献立

こんだて

かみかみ献立

こんだて

４年生

ねんせい

給食

  きゅうしょく

なし ４年生

ねんせい

給食

  きゅうしょく

なし

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

わかめごはん ごはん コッペパン ひじきチャーハン 食

しょく

パン

平田

ひ ら た

えびのかきあげ しっかり骨太

ほねぶと

丼

どん

うぐいす豆

まめ

赤

あか

魚

う お

のたれづけ えびのチリソース

変

か

わり漬

つ

け いわしのうめ煮

に

ドレッシングサラダ 青

あお

菜

な

のｱｰﾓﾝﾄﾞあえ 粉

こ

ふきいも

むらくも汁

し る

青菜

あ お な

のひたし スープスパゲティ なめこ汁

じ る

ワンタンスープ

てまり麩

ふ

のすまし汁

じ る

ピーチシャーベット ピーナッツクリーム

ぶどうゼリー 学校

が っ こ う

給食

きゅう しょく

試食

     ししょく

会

  かい

高岡

たかおか

食

しょく

１９

い く

丼

どん

の日

ひ

５年生

ねんせい

給食

  きゅうしょく

なし ５年生

ねんせい

給食

  きゅうしょく

なし

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

ごはん ごはん コッペパン ごはん 食

しょく

パン

フライぎょうざ えびシューマイ チーズエッグ 鮭

さけ

の味噌

み そ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼

や

き 高岡

たかおか

元気

げ ん き

コロッケ

青

あお

菜

な

のごまひたし 三色

さんしょく

ひたし ボイル野菜

や さ い

みず菜

な

のひたし カラフルあえ

マーボー豆腐

と う ふ

すぶた 焼

や

きそば すき焼

や

き煮

に

フルーツパンチ

プチトマト ミックスナッツ 地場

じ ば

産

さ ん

品

ひん

献立

こんだて

５年生

ねんせい

給食

きゅうしょく

なし

高岡

たかおか

元気

  げんき

ｺﾛｯｹ使用

し よ う

献立

  こんだて

※都合により献立の一部を変更することがありますので、ご了承ください。

◎６月の地場産物は、ほうれん草・小松菜・生しいたけ・玉ねぎ・太きゅうり・キャベツです。

※牛乳は毎日つきます。

高岡市立牧野小学校

富山県

とやまけん

の郷土

きょう ど

食

しょく

献立

  こんだて

富山県

とやまけん

の郷土

きょうど

食

しょく

献立

   こんだて

ほうれん草

そう

のごまみそ

６６６６月月月月 こんだてひょうこんだてひょうこんだてひょうこんだてひょう

食中毒を防ぎましょう！

器具は清潔に

器具は清潔に器具は清潔に

器具は清潔に

器具を使い分ける

器具を使い分ける器具を使い分ける

器具を使い分ける
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残ったらすぐ冷蔵庫へ残ったらすぐ冷蔵庫へ

残ったらすぐ冷蔵庫へ
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