
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日

米

こめ

粉

こ

入

い

りパン ごはん

とうふナゲット 高岡

たかおか

お祭

まつ

り丼

どん

カラフルあえ さけのこがね焼

や

き

野菜

や さ い

スープ 手

て

まり麩

ふ

の

子供

こ ど も

の日

ひ

デザート すまし汁

じる

いちご 憲法

けんぽう

記念日

き ね ん び

子供

こ ど も

の日

ひ

お祝

いわ

い献立

こんだて

高岡

たかおか

食

しょく

１９

い く

丼

どん

の日

ひ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

ごはん 食

しょく

パン ごはん 揚

あ

げパン

さばの立田

た つ た

揚

あ

げ コーンエッグ ととまる あらびきウインナー

バンサンスー ごま風味

ふ う み

サラダ 青菜

あ お な

のゆばあえ ボイル野菜

や さ い

中華風

ちゅうかふう

とうふ汁

じる

大豆

だ い ず

のﾐｰﾄｿｰｽ煮

に

じゃがいもの ワンタンスープ

ふりかけ ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ そぼろ煮

に

スティックパイン

地場

じ ば

産品

さんぴん

献立

こんだて

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

ごはん 黒豆

くろまめ

ごはん 食

しょく

パン ハヤシライス 1/2コッペパン

いわしの梅煮

う め に

ふくらぎの とり肉

に く

のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ ゆで卵

たまご

ミックスみそ豆

まめ

三色

さんしょく

ひたし みりん焼

や

き ｿｰｽかけ さくさくサラダ 海藻

かいそう

サラダ

すき焼

や

き煮

に

塩

しお

もみ アーモンドあえ グレープゼリー ソフト麺

めん

の

ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ じゃがいものみそ汁

しる

コーンチャウダー ラーメン風

ふう

地場

じ ば

産品

さんぴん

献立

こんだて

１８日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

ごはん 食

しょく

パン ごはん 食

しょく

パン

いかのかりんとう 肉

に く

だんごのｶｯﾌﾟ焼

や

き 平田

ひ ら た

えびのかき揚

あ

げ チリコンカン

がらめ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄあえ 小松菜

こ ま つ な

のﾋﾟｰﾅｯﾂあえ ボイルキャベツ

給食室

きゅうしょくしつ

特製

とくせい

の ひじきの洋風

ようふう

炒

いた

め煮

に

カレーポトフ にゅうめん 卵

たまご

とコーンのスープ

お弁当

べんとう

なめこ汁

じる

のりつくだ煮

に

グレープフルーツ

デザート なっとう

運動会

うんどうかい

弁当

べんとう

給食

きゅうしょく

郷土食

きょうどしょく

献立

こんだて

の日

ひ

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

ごはん ミネラルライス 2/3コッペパン ごはん 食

しょく

パン

ぶた肉

に く

のしょうが煮

に

がんもの含

ふく

め煮

に

わかさぎのﾌﾘｯﾀｰ 焼

や

きポテト ココア豆

まめ

コーンポテト 青菜

あおな

と切り干し

き ぼ

新

しん

ごぼうのパスタ 小松

こ ま つ

菜

な

とひじきの コールスローサラダ

とうふのみそ汁

しる

大根

だいこん

のひたし フルーツポンチ ナムル 春雨

はるさめ

スープ

果実

か じ つ

ヨーグルト 野菜

や さ い

のうま煮

に

ミックスナッツ マーボー豆腐

と う ふ

冷凍

れいとう

みかん

干

ほ

しプルーン プチトマト

地場

じ ば

産品

さんぴん

献立

こんだて

地場

じ ば

産品

さんぴん

献立

こんだて

地場

じ ば

産品

さんぴん

献立

こんだて

※牛乳は毎日つきます。

※都合により献立の一部を変更

　することがありますので、御

　 了承ください。

高岡

たかおか

流

りゅう

お好

この

み焼

や

き献立

こんだて

高岡市立牧野小学校

◎5月の地場産物は、ほうれん草

　小松菜・生しいたけです。

５５５５月月月月 こんだてひょうこんだてひょうこんだてひょうこんだてひょう

お知らせ


