
    

    

    

    

６月の保健行事 

６月 ４日（火）耳鼻科検診（１，２年） 

６月 ６日（木）高岡市よい歯の児童生徒コンテスト 

（６年松本光生さん、野村優菜さんが学校代表として出席します。） 

６月１０日（月）心臓検診（１年と４年の一部） 

 

 

 

 

 

６月４日から６月１０日は「歯の衛生週間」です。一生

自分の歯で食べることができるように、この機会に歯みが

き習慣や食生活を見直してみましょう。 

    

    

    

◆家族で一緒に歯みがきを！  

アメリカの家庭は予防意識が高く、家族で一緒に歯みがきをすることが当たり前になっ

ています。子どもにだけ歯みがきをさせるのではなく、家族で歯みがきをする習慣をもつ

ことで、家族のみんなで歯の健康を保とうという意識が芽生えます。みなさんの家庭でも

ぜひ、家族で一緒に歯みがきをする機会をもたれてはいかがでしょうか。  

    

    「家族一緒に「家族一緒に「家族一緒に「家族一緒に歯みがき歯みがき歯みがき歯みがきカレンダー」の実施カレンダー」の実施カレンダー」の実施カレンダー」の実施    

○ 実施期間  ６月２８日（金）～６月３０日（日）の３日間  

○ 歯みがきカレンダーは、７月１日（月）に学校に出してください。  

 

◆むし歯は早く治しましょう！  

むし歯を放っておくと、むし歯が進行し、治療を終えるのに時間がかかります。治療カ

ードをもらった人は早く歯科医院で治療を始めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診の結果
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トイレの後や給食の前の手洗いで使用します。

感染症、食中毒の予防にせいけつなハンカチを

毎日持たせてください。 

    

 
  
 

    

 
  
 

    

    

裏面の「プール学習時の健康管理」を必ず読んでおいてください。裏面の「プール学習時の健康管理」を必ず読んでおいてください。裏面の「プール学習時の健康管理」を必ず読んでおいてください。裏面の「プール学習時の健康管理」を必ず読んでおいてください。    

 

つめが長いと、つめが割れる、つめでひっかくなどのけが

をするばかりでなく、汚れがたまり、不衛生です。つめが長

い人は短く切っておきましょう。  


