
 

 

 

10 日（金） 不二越工業高校推薦入試 

11 日（土） 富山第一高校、国際大付属高校推薦入試 

13 日（月） 成人の日 

15 日（水） 第７回実力テスト（社、国、理） 

16 日（木）    〃    （英、数） 

18 日（土） 高岡第一高校、高岡龍谷高校、龍谷富山高校推薦入試 

27 日（月） 保護者会 

28 日（火）  〃 

 

 

 

 

 

 

 

 

あきらめる前にすべきこと 

                                      教頭 柳原 昌人 

  

 昨年末、ＮＨＫの番組で、９２歳で亡くなった元国連難民高等弁務官の緒方貞子さんの特集をしていた。

緒方さんは、６３歳で国連難民高等弁務官に着任し、紛争等で行き場を失った難民の支援のため尽力した

人である。番組では、家事に専念していた緒方さんがどのようないきさつで国連に入り、その後、国連難

民高等弁務官事務所（ＵＮＨＣＲ）のトップとなって、どのような難民支援を行ったのか詳細に紹介して

いた。中でも、緒方さんが難民の人々に寄り添う姿、多くの難民を救うために前例にとらわれずに下した

決断に強い信念を感じ、心を打たれた。また、緒方さんの生き方に心を動かされ、緒方さんが残した言葉

を支えにして仕事上の困難に立ち向かっている人たちに共感を覚えた。そこで、私が特に心に残った緒方

さんの言葉を紹介したい。 

 「難局は乗り越えるためにある。乗り越える方法を考えなさい。向かい合ってぶち破れ」 

 番組では、部下の男性が「難民や外国人への支援が難しい状況に追い込まれていたときに、『あきらめ

る前に、乗り越える方法を考えなさい』とよく叱られました」と感慨深く話していた。それは、緒方さん

の「人の命を守る」という信念の基に、緒方さん自身が心と体をかけ、大きな困難を乗り越えてきた言葉

だからこそ、生きた言葉として心に響くのだと思う。 

 改めて自分を振り返ったときに、「自分がやりたいこと」「やるべきこと」に対して困難が伴うからと、

やる前からあきらめてはいないかと考えさせられた。別の見方をすると「やりたいこと」を達成させるた

めには、１回や２回の難局（壁）に阻まれることが当然である。むしろ、何の障害もなくやりたいことが

達成できるのであれば、それは、「本当にやりたい」ことに値しない小さな願望にすぎないのではないか

とも思う。 

 新しい年のスタートにあたり、大きな夢や達成したい目標を立てている人も多いはずである。 

「本当にやりたいこと」なのか「やるべきこと」なのかを深く考え、目標としたいものである。特に３年

生は今まさに、自分が決めた目標を達成するための難局に直面しているところかもしれない。どうやって

乗り越えるのか、その方法を考え実行に移してほしい。そして、壁の乗り越えた時の、達成感を味わって

もらいたい。私自身も含め学校全体も、目標ではないが、義務教育学校開校という大きな達成すべきミッ

ション（使命）を抱えている。ミッション達成のために、高い壁や分厚い壁もあるが、乗り越える方法を

考え、実践したいと考えている。 
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・体調管理をしっかりする。 

・苦手なことに取り組む。 

・感謝の気持ちを伝える。 

 

 

・悔いのないように過ごす。 

・しっかり勉強する。 

・志望校に合格する。 

 

 

・間違えた問題を理解できるま

で勉強する。 

・早寝早起きなどをし、自分で体

調管理をする。 

 

・志望校に合格する。 

・時間を見て行動する。 

・しっかり勉強する。 

 

・絶対合格する。 

・１年生から甲子園出場。 

・筋肉をつける。 

 

・勉強を頑張る。 

・早く起きる。 

・掃除を頑張る。 

 

・体調を崩さない。 

・睡眠時間を増やす。 

・本を読む。 

 

・勉強時間を増やす。 

・大きな声で挨拶をする。 

・生活リズムを整える。 

 

・体調を崩さないようにする。 

・学習をしっかりする。 

・早寝早起きをする。 

 

・やると決めたことは、必ずや

りきる。 

 

 

 ・他人に流されない。 

・人間関係を育む。 

 

 

・集中して勉強に取り組めるよ

うにする。 

・新しいことに挑戦する。 

 

 

・高校受験に合格する。 

・病気やケガをせずに元気に過

ごす。 

・手伝いを自分からする。 

 

・志望校に合格する。 

 

 

 

 

・志望校合格。 

 

 

      

・高校に合格する。 

・早寝早起きをする。 

・授業を大切にする。 

 

・苦手な数学と英語を得意に変

える。 

・毎日しっかり勉強する。 

 

・志望校に合格する。 

・生活リズムを整える。 

 

 

・合格まで努力を続ける。 

・何事も最後までやりきる。 

 

 

・勉強にしっかり取り組む。 

・健康に気を付けて過ごす。 

・早寝早起きをする。 

 

・志望校に合格する。 

・基本的な学習をしっかりと頭

に入れる。 

・何事にも挑戦してみる。 

 

・志望校合格。 

・残り少ない中学校生活を大切

にする。 

 

 

・県立高校に合格する。 

・パソコンのソフトを使いこな

せるようにする。 

 

 

・勉強に集中する。 

・体調を崩さない。 

 

 

 

・勉強だけに集中する。特に英

語を勉強する。 

・生活リズムを崩さない。 

・適度に運動をする。 

 

 

○３学期保護者会（三者面談）について 

  三者面談では、第 6 回、第 7 回の実力テストの結果を踏まえて、県立高校の受検校について話し

合います。そのため、ご家庭でよく話し合いをしておいていただきたいと思います。 


