
 

 

 

 

あきらめる前にすべきこと 

                                                         教頭 柳原昌人 

 昨年末、ＮＨＫの番組で、９２歳で亡くなった元国連難民高等弁務官の緒方貞子さんの特集をしてい

た。緒方さんは、６３歳で国連難民高等弁務官に着任し、紛争等で行き場を失った難民の支援のため尽

力した人である。番組では、家事に専念していた緒方さんがどのようないきさつで国連に入り、その

後、国連難民高等弁務官事務所（ＵＮＨＣＲ）のトップとなって、どのような難民支援を行ったのか詳

細に紹介していた。中でも、緒方さんが難民の人々に寄り添う姿、多くの難民を救うために前例にとら

われずに下した決断に強い信念を感じ、心を打たれた。また、緒方さんの生き方に心を動かされ、緒方

さんが残した言葉を支えにして仕事上の困難に立ち向かっている人たちに共感を覚えた。そこで、私が

特に心に残った緒方さんの言葉を紹介したい。 

 「難局は乗り越えるためにある。乗り越える方法を考えなさい。向かい合ってぶち破れ」 

 番組では、部下の男性が「難民や外国人への支援が難しい状況に追い込まれていたときに、『あきら

める前に、乗り越える方法を考えなさい』とよく叱られました」と感慨深く話していた。それは、緒方

さんの「人の命を守る」という信念の基に、緒方さん自身が心と体をかけ、大きな困難を乗り越えてき

た言葉だからこそ、生きた言葉として心に響くのだと思う。 

 改めて自分を振り返ったときに、「自分がやりたいこと」「やるべきこと」に対して困難が伴うから

と、やる前からあきらめてはいないかと考えさせられた。別の見方をすると「やりたいこと」を達成さ

せるためには、１回や２回の難局（壁）に阻まれることが当然である。むしろ、何の障害もなくやりた

いことが達成できるのであれば、それは、「本当にやりたい」ことに値しない小さな願望にすぎないの

ではないかとも思う。 

 新しい年のスタートにあたり、大きな夢や達成したい目標を立てている人も多いはずである。 

「本当にやりたいこと」なのか「やるべきこと」なのかを深く考え、目標としたいものである。特に３

年生は今まさに、自分が決めた目標を達成するための難局に直面しているところかもしれない。どうや

って乗り越えるのか、その方法を考え実行に移してほしい。そして、壁を乗り越えた時の達成感を味わ

ってもらいたい。私自身も含め学校全体も、目標ではないが、義務教育学校開校という大きな達成すべ

きミッション（使命）を抱えている。ミッション達成のために、高い壁や分厚い壁もあるが、乗り越え

る方法を考え、実践したいと考えている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆３学期スタート☆ 

冬休みは有意義に過ごすことができたでしょうか。いよいよ新しい年を迎え、３学期のスタートです。

この３学期は学年のまとめの時期です。すばらしい１年だったと思えるように、積極的に学習や部活に取 

り組みましょう。また、生活面においても自分の行動を振り返り、心と身体が成長できるよう頑張りまし 

ょう。風邪やインフルエンザが流行しています。手洗い・うがいをきちんして、体調管理に努めましょう。 

 

高岡市立国吉中学校 

第１学年 学年だより 

                          令和２年１月１０日発行 

                                第 １１ 号 

 

１月 １日（水）元日              １３日（月）成人の日、 

８日（水）始業式、書き初め大会、           砺波ｼﾞｭﾆｱｵｰﾌﾟﾝｲﾝﾄﾞｱｿﾌﾄﾃﾆｽ大会  

復習テスト（社・国）      １４日（火）身体計測・視力測定 

   ９日（木）復習テスト（英・理・数）    １８日（土）市ｼﾞｭﾆｱｵｰﾌﾟﾝﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会、 

県中学新人ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ優勝大会(県予選) 



      金賞  1名 

      銀賞  1名 

     銅賞  １名     

☆おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２４日 意見発表会      １月８日 意見発表会 

「ごはんと私」                  「三学期がんばりたいこと」    

 

 今年の冬休みは、休んでいる時間が多かった

ので、その時間を勉強の時間にしたいと思いま

した。明日から学校で、テストがあるのでがん

ばっていきたいです。 

 夏休みと比べて、最初に立てた計画を最後

まで守りきることができたのでよかったで

す。明日からまた学校生活が始まるので、冬

休みボケがないようにがんばります。去年よ

りもレベルアップした年にします。 

 今年の冬休みは、計画通りに進められなか

ったけど、普段会えない友人と遊べたので、

充実して過ごせたと思います。いとこたちと

もいっぱい遊べてすごく楽しかったです。 

 

 これまで以上に宿題が多く、間に合うか不安

でした。空いている時間を使って宿題を進める

ことで、早めに終わらせることができたのでよ

かったと思います。 

 

 家でごろごろばかりしていたので、これから

は課題を早く終わらせて、予習もして、たくさ

ん遊びたいと思いました。 

 

 宿題が計画的に終わり、充実した冬休みにな

りました。これからもこの冬休みのように計画

的に進めていきたいです。 

あまり計画通り進めることができませんで

した。最後の最後まで宿題をやっていたた

め、テスト勉強があまりできませんでした。

３学期はとても短いですが、１日1日を大切

にしていきたいです。冬休みできなかったこ

とをこれからやっていきたいです。 

 早く宿題を終わらせることができて、家の手

伝いや復習がたくさんできたので良かったで

す。でも勉強していて夜遅く起きていたのでも

う少し早く寝たいと思います。 

宿題がいつもより順調でしたが、最後の方に

たまって大変でした。せっかく立てた計画はし

っかりやりたいです。３学期こそ規則正しい生

活を送りたいです。 


