
6月 給食だよιl適袂
梅雨の季節を迎えます。
これから夏にかけ、じめじめして湿度が高くなり、体の抵抗力が落ちてきます。体調を崩じやす
くなりますので、規則正しい食生活を′いがけて過ごしましょう。また梅雨から残暑明けまでは食中
毒が発生しやすくなります。身の回りの衛生には特に気を付けましょう。

平成 26年 6月 2日
高岡市立木津小学校

一緒に食事の支度

畠 歴潮 Ω 議囃 6月の献立予定表 虚y嵩 茫 畠・糞茫

☆
謡:暴鉾革撲爆建陽腸嶽琴ぉ雛てぃま丸
☆4日 (ホ )サゥカーの祭典、20,4FIFAワー′ιトカッ■7うジ′ι大会 応擬献立。

力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。(食育基本法より)生涯
を通して健康な心身を育む上で、「食べることJは何より大切です。ご家庭でも、できることから「食育」に取り組みましょう。
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食育とは、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるべき
く)のであり、さまざまな経験を通じて『食』に関する知識と『食』を選択する

家族で食卓を

囲みましょう

「 早寝・早起き・

朝ごはん」で生活

リズムを整えましょ

家庭菜園や農業などを体験

する機会をもちましょう
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「しらすJは、だれの子とも?
「しらすJと は さまざまな魚の稚魚
(リドからかえって間 もない魚 )を いいま
すが  「しらすぼ し」な どの形でよく食
用にされるのは、お もにカタクチイ ツシ
のlr魚 です。「しらすぼ しJは 、とれた
ての生の しらすをかま茄で し、それを天
HC少 しかわか した も¢)です。 これを、
さら:ご よく乾か したものが「ちりめん じ

やこりです。また しらすが もう少 し大
きくなった 1)の を使 うのが、「にぼ し (い
|'こ IJ ~Cす 。

6月 4日～10日
「歯こ口の健康週間」

咸 野 轟翔
語菫重鷲Fib謬焙 どξじ薯

うことから始めてみませんか?

日 曜 主食 飲物 副 食 献 立

2 月 ごはん 牛乳
牛肉としらたきのピリ幸炒め 青菜のゆばあえ
むらくも,十  六、りかけ

3 火 チーズバン 牛乳
チキンソテートマトソースかけ ブロッコリーサラダ
ブラジルスープ 黄桃 サッカーボールチョコ☆サリカ~応盤献立

水 麦ごはん 牛乳
いかの南蛮漬け 茎わかめのきんぴら  ~~
豆腐ときのこのすまし汁 干しプルーン   ☆カミカミ献立

木 2/3コッペパン 牛乳
豆腐ハンバーグ 野菜サラダ
焼きそば グレープフルーツ

金 カレーライス 牛乳
えびフリッター  ほうれん草と切り干し大根のひたし
冷凍みかん

月 ゆかりごはん 等́
す牛
揚げ出し豆腐の胡麻だれかけ 芋あ旨薫
豚汁 冷凍パイン

火 食パン 牛乳
オムレツ ドレッシングサラダ
コーンシチュー

11 水 ごはん 牛手し
じしやもの石垣揚げ 野菜ののりあえ
麻婆豆腐

木 食パン 牛乳
高岡元気コロッケ 青梗菜とベーヨジあラデ=
フルーツポンチ スライスチーズ

金
大豆入り

わかめごはん
牛乳
フライ餃子 即席漬け
なめこ汁 オレンジ

月 ごはん 牛乳
鮭のレモン焼き ほうれん草とえのきのごま味噌あえ
五目豆  プチトマト

17 火 食バン 牛手L
チーズェッグ フルーツヨーグルトあえ
ミネストローネ

水 ごはん 牛乳
豚肉のバーベキューソース

野菜の旨煮 納豆
木 ごはん 牛乳

鯖の立田揚げ ひじきの炒め煮
大きゅうり汁 アンデスメロン

金 ごはん 牛乳
えびシューマイ バンサンスー
酢豚

日 しつかり骨太丼 牛乳
若鶏肉の照焼き きゅうりのナムノじ

~ 
☆今日の食,9丼の日

じやが芋とたまねぎの味噌汁 新幹線ゼリー
火 米粉入リパン 牛乳

ひよこ豆の揚げがらめ ごまごまサラダ
バンプキンスープ

水 ごはん 牛乳
赤魚のたれづけ 青業のアーモンドあえ
肉じゃが  ふりかけ

木 食バン 牛乳
えびのチリソース 焼きポテト
摯 ―プ ピーナッツクリーム

金 ごはん 牛乳
ら、くらぎの照焼き ほうれん草のコージあえ
すき焼き煮 冷凍みかん

月 ごはん 牛手し
ミートローフヶチャップかけ 三色ひたし
かきたま汁 アップルシャーベット

食べ た い

人 がい る

食べ物

の選択や

食事作 り

食育で育てた0'「食べる力」
(内閣府陵 育ガイ向 ユ1''

地域に伝わる郷土料理や :
行事食を取り入れましょう :


