
(第一子 )

2月 4日 は立春です。まだまだ寒い日が続いていますが、暦の上

ではもう春です。土の中では、花や木の種が、芽を出す準備を始め

ています。

さて、ニュースでは連日インフルエンザの集団感染が取り上げら

れています。日頃からの感染予防が大切です。かぜやインフルエン

ザに負 |すないために、うがい。手洗いや外出時のマスク着用を徹底

するよう、ご家庭でもご配慮をお願いいたします。

H27年 2月 2日

高岡市立木津小学校
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4月から 1月 までの 10か月間で、どの学年も身長は約
4～ 5 cm、 体重は約 2～ 3 kgほ ど大き<なりました。しか

し、実際の身長、体重の増え方には個人差があります。短

期間でぐ―んと大き<なる人、8寺 FB3をかけてゆつくり大き

<なる人・・・平均値の伸びが見られなかったお子さんも

いますが、成長も個性の一つとして、焦らずに見守つてい

ただきたいと思います。

気になることや心配なことがあれば、気軽に担任や養護

教諭にご相談ください。

※ 1月 の 果より

男  子 セ  子
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1年生 120.8 4。6 22。9 1.9 :19。8 4。8 22.2 :.7

2年生 ,29。4 4.4 28.5 3.1
'23.8

4。0 23.5 1.7

3年生

'34。

0 4.: 31。7 2.8
'33。

7 5.0 29。0 2.5

4年生

'37.7

3。7 31.2 2。8
'38。

2 4。0 3100 2。0

5年生 r43。4 4。4 31.5 2。5 1.45。8 5。0 31.: 3。2

6年生 ,49。5 尋.9 39.2 Z。3 ,51,5 4.3 40。4 2。8



寒さが一層厳しくなるこの時期は、かぜや病気ばかりに目がいきが

ちですが、いたるところにけがや事故の危険がひそんでいます。周囲

の環境を整え、けがの防止に努めましょう。

子供だけで火遊び
であいがしらにゴッツンこ

ろうか            ~
廊下でのキャッチボール 教室でのわるふざけ

インフルエンザ.市内で流行中 !

①お子さんがインフルエンザと診断された場合には、出席停止となります。

速やかに学校 (学級担任)へご連絡ください。

②主治医の登校許可を受けてから登校してください。(出席停止の連絡票は、

学校でお渡ししています。また、ホームペァジからもダウンロードするこ

とが可能です。)

2月 の「ピカピカ木津つ子カー ド」実施期間

冬休みから一か月が経ち、子供たちも、学校の生活リズムを取り戻してきているように思います。

寒い季節は、家の中にいる時間が多くなり、ついついテレビやゲームに費やす時間が長くなりが

ちです。子供たちが時間を決めて行動できるよう、生活の見直しにピカピカ木津つ子カー ドを活用

していただけたらと思います。また、一週間の取組後は、生活習慣の見直しを図れるよう親子で振

り返る機会を設けていただきたいと思います。


