
(第一子 )

軋曾
一一一一一一】一一

”
一】
一一構

驀

議長尊ぶ理

午前中はホーッとしている。
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長かつた夏休みも終わり、学校に元気いっぱいの子供たちの声が戻つて

きました。

さあ、 2学期のスター トです。真夏の厳しい暑さはやわらいできました

が、まだまだ蒸じ暑い日が続いています。脱水症状や熱中症に気を付けま

しょう。特に、外で運動する際には、日陰で休憩したり、こまめに水分補

給を行ったりしましょう。

菫麓琴炒褥 渉つ∫
夏休みから2学期への生活リズムの

切り替えはできているでしょうか?

夏休みに生活リズムがくずれてしまった場合には、まず睡眠をしつかりとることが大

切です。夜 9時までに布団に入るなど、それぞれのご家庭にあつた日当てをたて、正し

い生活 リズムをつくつていけるようご配慮をお願いいたします。

リズムが乱れると…

朝量が含べられない。

9月 の「ピカピカ木津っ子カード」

9月3日 (水)～9月11日 (木 )

けんたい徹や議藉、
願籠がある。

について指導助言をいただきました。

4月 に行った視力波1定の結果、108名 (全校の37 0%)の 児童が 1 0未満であることが分
かりました。これは、富山県の平均 (31 0%)を 上回っています。
長時間のテレビの視聴やテレビゲームの使用による日の疲れと

ともに、学習時やテレビ視聴時などの姿勢の悪さは、視力低下の

原因になると考えられます。

本校では、今年度姿勢についての取組を行つていますが、視力

低下の防止や体と心の健康を保つためにも、一人一人が正しい姿

勢が身に付くよう、今後も働きかけていきたいと思います。

今回、学校保健委員会で話し合つた内容を9月からの保健指導、委員会活動に生かし、取り組

んでいきたいと思います。木津つ子の健やかな成長のため、ご家庭でもぜひご協力をお願いい

たします。

8月 28日 (木)に、学校医、学校歯科医さんをお招きし、PTA副会長、PTA環境衛生部の

方々を交え、学校保健委員会を実施 しました。今年度本校が重点的に取り組んでいる「姿勢 J

を中心にし、生活習慣、食生活、体力について木津っ子の実態を話 し合いました。

学校歯科医 福井先生より
・ 姿勢によるかみ合わせへの影響
。 子L歯の役割、重要性
・ むし歯の成立

について指導助言をいただきました。

夏休みは楽しい反面、生活リズムがくずれやすい期間でも

あります。 2学期が始まり、お子さんの起床の様子はいかが

ですか。すっきり起きることができているでしようか ?

夏休みに慣れた体のリズムを、学校のリズムに戻すことは

とても大変です。ピカピカ木津っ 7・カー ドを活用して規則正

しい生活リズムで過ごせるよう、ご家庭でもご配慮をお願い

いたします。
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できるようご協力をお願いいたします。身体測定

9月  4日 (木) 6年 生、 5年 1組、4年生
9月  5日 (金) 3年 生、 2年生、 1年生
9月 10日 (水) 5年 2組
視力測定

9月  8日 (月 ) 6年 生、 5年生、4年生
9月  9日 (火) 3年 生、 2年生、 1年生

学校保健委員会を実施しました
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