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新年度がスター トして一か月が過ぎました。 )

も段々と慣れてきた頃でしょうか。

慣れてきた頃が、一番体調をくずしやすいと,

ルデンウィーク等で生活のリズムがくずれない (

飯をしっかりとるようにしましょう。
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②テレビとゲームの時間が

合わせて 1時 間より少な

い
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【
ことができた?《彎≧壽躍

④家を出る1時間

前に起きることが

できた ?

(  時  分)

⑥ハンカチ、ティッシュ

を持っている?

聰 腋

⑤背筋を伸ばして

教室で過ごすこ

とができた?

③ 9時までに寝た?

(1～ 4年生)

9時半までに寝た?

(5～ 6年生)

⑦前髪が眉にかかってない?

ピン、ゴムでとめましょう。

渉魏魃

・骨と筋肉の健やかな成長

・意欲アップによる学習への効果

。へと心を整えて、健やかな発育
・病気への抵抗力の向上

・むし歯と歯肉炎予防

・咀唱による異物の飲み込み防

止、集中力の向上、肥満防止

。日の健康、表情の豊かさ、清潔感アップ
。手をふく、汗をふく、鼻をかむ、身だしなみ
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2 毎月7日 間の家庭用力ニド (白色)にらぃそ    ‐
iで実施.してくださυく̂|

5月のFピヵピヵホ津■子力■卜」は、
ご協ヵl:キ 41し、.´願t)します|‐ |
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.|(

「ピカピカ本津っ子カード」の活用方法 【1と 2の 2種毅があります。】


