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子供たちは、宿泊学習を通して、

これからt)日 々の学校生活を通 し
‐

二上まなび交流館での宿泊学習
ひとまわり大きく成長できたように思います。子どく,たちの成長を、

(支援 していきたいと思います。

先日の授業参観にはたくさんのご来校ありがとうごさいました。

さて、朝晩は寒さを感じる日が増え、夜の虫の声を聞くとすつか

り秋になったことを感じるこのごろです。秋と言えば、読書の秋、

スボーツの秋、芸術の秋.豊かな心が育まれる季節です。学習や行
事等の諸活動を通じて、実りの多い秋にしていきたいと思います。

10月 の予定

学校諸経費振替日 10/3(金 )
金額は、6林 950■です。

内訳 学年費
給食費

PTA会費    250円
金融機関の体業日も考慮されて、その日に引き落としができるように準備をお願いします。

なお、 11月 の振替日は 11月 4日 (火)の予定です.

朝ご飯には、「脳の目覚まし」、「体温の目覚ましJ「おなかの目覚まし」の 3つ の目党まし効果があ

るということを、各教室でお話しました。

〇主食であるパンやご飯には、月画の働きを活発にさせ、集中力を高める効果があります。

○主菜である内や魚、卵は、下がつていた体温を上げ、元気に体を動かす効果があります ,

○副菜である野菜は、お腹の中をスッキリさせる効果があります。
バランスのとれた朝ご飯をとり、学校で元気に活動できるよう、各ご家庭におかれまして 1)ご配慮

よろしくお願いします。

力皿池 殺″ il霧錫坂 琴五髪

4年生は800m走 にチャレンジしています。 4月 から毎朝ランニングの練習に励み、3年生の時よ
りもたくましくなった走りで、自己ベス トを目指してがんばっています。ご家庭で t)励 ましの声かけを

よろしくお願いします。

10月 6日 ～ 10月 10日 の天候のよい日に、 3, 4年生でランニング大会を実施します。 日程が決
まりましたら、連絡帳でお知らせ します。大会当日お時間が許せば、応援に来ていただければ幸いです。

10月 23日 (木 )、 小矢部市の子撫川ダム、和田川水道管理所、高岡市の国吉配水池 (昼食)、 射水
市のミライクル館に行きます。社会科の「くらしを支える水」の学習と総合的な学習の時間に関i菫する
「リサイクル体験Jを 行います。当日は弁当持参です。よろしくお願いします。
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