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実 りの秋

さわやかな秋 の風が吹 き始 め 、朝 ll・4は 肌 寒 さを感 じる季節 にな りま し́た .

「 読 書の秋 、スポー ツの私 、食欲の秋 ヽ・Jと しヽ われ るこの季節は、 tヽ ろい

ろな こ とに取 り組みやすい IⅢ l切 で ■.子 供 たち ―人 人́ が、 性かな実 りを得 ら
れ 、 1.ヽ 身

`jt,に
充実 した毎 日が慟 ごせるよ う、 ll lJま して い きたい と思い ます .

ご協力を 上ろ ヒ́くお願 い し主 す.

先 11行 われ た授業参観 とファイヤーバー クに、た くさん の方が参加 して くだ

さり、 どう t,あ りが と うございま した.            ‐

罐 囃憚 抒飩 苓に理晰颯幌

【バランスのとれた朝食を】
1学 期 に行 つた 「朝食 に関す る実態調 査 」か ら)、 |■ とん どの」F供 は 、朝食
を食べてきている ことが分 か りま t′ た。 し́か し「主食だ け」「おかず だけ」「飲

み物や果物だけ」を食べている子,tがおよ.そ 4人 に1人 |｀ ました.朝 食は、
1日 を元気にすごすための 21F備 です。′`ランスよい朝食をとることが大切で
す。                                 |
・主食 (ご飯・パン)を 食べると、集中力・記憶力がアーンプします:
,お かず (内・魚・大豆・卵)を 食べると、

1体
が元気になり代動すもアップします。

・おかず (野菜)を 食べると、おなかがすっきりし体調がよくな ります。
・これに,1物 が加わると理想的です。

L記 について、 子供た |)に バランスよく朝食をとることの大切さを指導 しました。 しっか り
と朝食を食べて登校するには、ご家庭tl協 ノJが 必、要です。 ご協力よろしくお願い

｀
し11す .

【大きく育て 本津大幅】
9月 8日 (月 )に 、 5年 4た と 緒に本津大Ilの 種をl llえ ま t´
た。却1域 の方のご厚意により畑に植えさせてもらつています。

当日は、晴天に恵まれ、JAの 方に植 え方を教わ り 5年■:と
協力しなが ら種を植えることができました。

大根は芽を出し、す くす くと成長 しています。約 90日 で収
穫できるようにな ります。 子供たち t,オ くて大きな人根に育つ
ようにと願つています。 ご期イキください。

お知らせとお願しヽ

く11/30 学習発表会について〉
○ ステ ー ジ発 表 「チ ャ レ ン ジ  キ ッズ  ワ ール ド 2014」
2年 11は 、 グル ープに分 かれ て、 1社跳 びや マ ッ トi=動 、 リスノ、運動な どを行 います。 子供た
ちが練習の成 果 を元気 よくは りき シ́て発 表 できるよ うに、ステージ衣装 を学年 で揃 えたい と考
■_て しヽ ■す.一 人 5(,0日 程たの 予定 r十 .後 目11演 分担 が決 iり す L´ た らし、お 千さえ′を通 じて
衣装の中 し込み袋 を西14,し ます″,■ 、lt金 を入れて学校・ 持ヽ た tiて くだ きるようお Jlい します。

○ 作 品 展 示  工 作 「こ ん な ケ ー キ 食 べ た い な !J
紙粘上で、思い思いにイ メ ジや願 い を膨 らませ た ケー キを作 りま
す . 紙粘 十:や ボン ドは学 1交 で用意 |ン ■ すが、 ケーキの 11台 となる缶や
箱 、その他 の飾 りとしてケ ーキに付ける材料 を、各 自 t家 庭 (集 めて
おいて くだ さい。 li台 の毎 li、  ll iた イヽ1け で1,重 み |こ 負 けない■,iな
物 を用意 して くだ さい.よ ろ lく お願 い !´ ます。

l_↑振林 1   10プ ][;日 (全 )
来 11隈 ″,な′真を確か r,(く だれ 、

内訳  学イ|:費   1、 500「」
給食費  ■、 70011
PTA会 費      2 5〔)11;

キ寺つて くる 日は

集 める材料例

〈「あそびの国」製作の材料について〉
生i!J`,学 年使 りでおル tヽ し |

イ、「1を 1‐31口 らサ 1 す |

11'11三 な‐Iか ら  llJ絡 帳でお力1ら せ し
=す

.

ケ キ r,|:台 とな る
':や

箱     ・毛糸 、 リボン、紀
・大きグ,の ビーズや 手芸 lllの 飾 り  な ど

リカ
合計金額  6、 嬌50再


