
五位っ子 元気活動
教務主任 関 洋之

本校の教育目標「心豊かで実践力のある心身共にたくましい児童の育成」の達成に向

けて、今年も全校で「五位っ子元気活動」に取り組みます。元気活動では、運動会で結

成した３つの色団を基に、運動会、水泳大会、ランニング大会、縄跳び大会を実施しま

す。そして、一人一人のがんばりを色団毎に合計してポイント化し、年間の総合ポイン

トを競います。その際、兄弟学年（１・６年、２・５年、３・４年）を設定し、のびの

びタイム等を活用して、色団に分かれて大会に向けて一緒に練習をしたり、上の学年が

下の学年に上達のコツを教えたりします。この活動を通して、チーム東五位の子供たち

が、互いを思いやり、運動することが大好きになれることを願っています。

学期 五位っ子 元気活動

１ ①元気活動結団式 ②のびのびタイム交流会（応援練習）

③『運動会』『応援合戦』『全校綱引き』 ④『校内水泳大会』

２ ⑤のびのびタイム交流会（兄弟学年のランニング大会の練習）

⑥『校内ランニング大会』 ⑦のびのびタイム交流会（兄弟学年の縄跳び練習）

３ ⑧『校内縄跳び大会』 ⑨『元気活動 表彰式』

５月１７日の運動会の結果は次の通りです。

赤団 青団 黄団

総合成績 ３位 １Ｐ ２位２Ｐ １位３Ｐ

応援合戦 団体賞１Ｐ

全校綱引き １位 １Ｐ

合計 １Ｐ ４Ｐ ３Ｐ

運動大好き 東五位っ子に 仲間入り
１年生担任 石黒 葉子

東五位小学校の朝は、活気にあふれています。どの学年も目当てをもって朝マ

ラソンに取り組んでいます。朝マラソンだけでなく、鉄棒やハードル、体力つく

りトレーニングに励んでいます。学校全体で運動に取り組む姿は、見ていて気持

ちがよく、私自身エネルギーをもらっています。

１年生が入学してから、２か月余り過ぎました。１年生は、慣れない朝活動に

懸命に取り組んでいます。朝活動は、校門でのあいさ

つ運動から始まります。４月に比べると、大きな声で

あいさつする子供が増えてきました。アサガオの水や

りは、アサガオに話しかけるようにしています。その

後、簡単な体ほぐしの運動をして朝マラソンを２周し

ています。

１年生の中には軽々と２周走る子供もいます。２周

走るのが辛い子供もいます。どの子供も、４月から比

べると足取りが少しずつ軽くなっています。それは、東五位小学校の運動大好き

の雰囲気の中で、「がんばろう」という気持ちが生まれているからだと思っていま

す。私は、そのような 1 年生を見ていて、自然とうれしくなってきます。
１年生は、東五位小学校のよいところをたくさん見付けていくだろうと思いま

す。これからも、１年生をよろしくお願いします。


