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体力ぐんぐん3年生
風薫るさわやかな季節となりました。子供たちは体育の時間、運動会

に向けて、短距離走の練習に取り組んでいます。一番最初に１００ｍを
走ったときには、「まだゴールじゃないの？」という顔で走っていたの
ですが、徐々に慣れてきた感じです。4月から続けている毎朝5周の朝マ
ラソンも、途中で休まず最後まで走ることができる子供も増えてきまし

た。運動会に向けて、一人一人が目当てに向かって努力を続け、達成
感を味わうことができるように、励ましていきたいと考えています。
また、先日の学習参観、学年懇談会には、お忙しい中、多数のご参加

ありがとうございました。今後も、お子さんの成長を願って、学校と家

庭が連携していきたいと思います。よろしく、お願いします。

☆★☆お知らせとお願い☆★☆
★治療はお早めに
健康診断の結果が出ています。治療カードをもらった人はなるべく早く受診し、治療されるようお願いします。

★家庭訪問について
20日（火）から家庭訪問が始まります。訪問期間中は５限まで授業を行い、１４：５０下校となります。

★運動会の服装
運動会の服装は、体操服（半袖、短パン）、白の靴下（くるぶし丈程度の長さの物、ワンポイント可）、はちま

きです。はちまきは、毎週持って帰ります。洗濯してランチマットの袋に入れて持たせて下さい。また、自分

でしばったりほどいたりできるようご家庭で練習させて下さい。髪の長いお子さんはゴムできちんと縛るなど、

はちまきがしやすいようにご配慮お願いします。

★チョウの観察について
理科で、チョウの育ち方の学習をします。ご家庭や知り合いの畑でチョウの卵を見つけられたら、ぜひ学

校へ持たせてください。葉ごと飼育ケースやイチゴパックに入れて飼育・観察したいと思います。

★いす用ビニール袋（運動会、運動会予行用）について
運動会とその予行の日は、グラウンドにいすを出します。そのため、いすの足にかぶせる少し大きめのビ

ニール袋(縦 40㎝×横 30㎝以上)を４枚、11日(月)に持たせて下さい。

運動会練習が
始まります

子供たちが、元気よく練習に取

り組めるように、以下の点にご協

力下さい。

・運動靴は、底が厚すぎるものや

脱げやすいものは避け、足の大

きさに合うもの。（けが防止の

ため）

・汗ふき用のタオルをもってく

る。

・安全のため、爪を短く切る。

練習を重ねていきますと、子供

たちは疲れが出てきます。朝の体

調チェック、睡眠時間、朝食など

の体調管理につ

いてご配慮下さい

ますようお願いし

ます。
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