
 

 

９月
  がつ

よていこんだてひょう 
               高岡市立伏木小学校 

※ 献立
こ ん だ て

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。  ※ 太字
ふとじ

はその日
ひ

の行 事 食
ぎょうじしょく

や郷 土 食
きょうどしょく

の該当
がいとう

するメニューです。 

※ □の食 材
しょくざい

は、黄金
おうごん

の食 材
しょくざい

です。 
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 ( 体
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ちょ う し
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２ 木 給食
きゅうしょく

開始
か い し

  
コッペパン 

・ぶたにくのジャンロー 

・ボイルやさい 

・フルーツカクテル ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶたにく 

かんてん 

パン さとう 

でんぷん じゃがいも 

ゼリー  

たまねぎ しょうが にんじん 

ブロッコリー パイン もも 

りんご みかん バナナ 

３ 金 高岡
たかおか

コロッケの日
ひ

 
 

カレーライス 

・なっぱコロッケ 

・カラフルあえ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・とうふのチーズケーキ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶたにく 

チーズ ウインナー 

とうふ 

ごはん でんぷん 

あぶら ごま パンこ 

じゃがいも むぎ 

たまねぎ にんじん 

こまつな きゃべつ 

きゅうり あかピーマン 

コーン 

６ 月 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

 
 

ごはん 

・ぶたにくのバーベキューソースかけ 

・バターこふきいも ・れいとうみかん 

・にらたまじる   ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶたにく 

とうふ たまご 

 

ごはん あぶら  

さとう じゃがいも 

バター でんぷん 

しょうが りんご パセリ 

たまねぎ にんじん にら 

みかん 

７ 火  
 

セルフサンド 

・しおもみ ・スライスチーズ 

・ビーフンスープ 

・なし     ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶたにく 

ぎゅうにく チーズ 

しろいんげんまめ 

パン あぶら 

ビーフン 

たまねぎ きゃべつ しょうが 

にんじん たけのこ はくさい 

ほししいたけ なし きゅうり 

８ 水 
地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

 

８・９月
    が つ

誕生
たんじょう

デザート  
ごはん 

・ミックスみそまめ 

・こまつなとひじきのナムル 

・にくじゃが    ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 だいず みそ 

ひよこまめ ひじき 

ぎゅうにく こうやどうふ 

ごはん あぶら じゃがいも 

さとう でんぷん ごま 

カシューナッツ こんにゃく 

こまつな にんじん もやし 

たまねぎ いんげん 

９ 木 
５－１ 

クラスランチ  
しょくパン 

・えびのカリカリあげ   

・きゅうりのナムル 

・ちゅうかふうとうふじる ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 えび だいず 

こんぶ とうふ  

ぶたにく たまご 

パン でんぷん 

あぶら さとう ごま 

ごまあぶら 

きゅうり しょうが 

はくさい にんじん 

ねぎ  

10 金  
 

ごはん 

・さけのマヨネーズやき 

・ごもくまめ    

・ぶたじる  

・かじつヨーグルト  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 こんぶ だいず 

ぎゅうにく さけ こんぶ 

こうやどうふ ぶたにく 

ヨーグルト みそ 

ごはん ごま 

マヨネーズ さとう 

さつまいも  

こんにゃく 

にんじん たけのこ ごぼう 

だいこん ねぎ りんご 

13 月 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
げんりょうごはん 

・ししゃものフライ ・りんご 

・こまつなのピーナッツあえ 

・わかめうどん  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ししゃも  

あぶらあげ わかめ 

とりにく 

ごはん さとう 

ピーナッツ うどん 

あぶら 

こまつな もやし 

たまねぎ ねぎ 

りんご 

14 火  
 

しょくパン 

・いかのかりんとうがらめ 

・バンサンスー ・きょほう 

・だいずのミートソースに・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いか 

ぶたにく だいず 

 

パン でんぷん あぶら 

ピーナッツ さとう 

じゃがいも はるさめ 

きゅうり にんじん コーン 

たまねぎ にんにく パセリ 

きょほう 

15 水  
 

ごはん 

・さばのしおやき 

・くきわかめのきんぴら 

・たきあわせ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さば  

くきわかめ ベーコン 

とりにく あぶらあげ 

ごはん  こんにゃく 

あぶら さとう 

ぎんなん じゃがいも 

ごぼう にんじん ピーマン 

だいこん いんげん 

16 木 ６年
ねん

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

  
コッペパン 

・カラフルエッグ・アーモンドこざかな 

・フルーツヨーグルトあえ 

・ワンタンスープ   ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 たまご 

ヨーグルト ぶたにく 

こざかな 

パン バター 

ワンタン 

アーモンド 

にんじん コーン いんげん  

りんご パイン みかん レーズン 

バナナ はくさい ほししいたけ ねぎ 

17 金 
６年
ねん

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

予備
よ び

日
び

 

高岡食
たかおかしょく

19
い く

丼
どん

の日
ひ

 
 

しろえびとにら

のサクサクどん 

・きゃべつのコーンあえ 

・きのこじる 

・プチトマト 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 しろえび 

だいず たまご 

とうふ 

 

ごはん こむぎこ 

さとう でんぷん 

あぶら 

ごぼう たまねぎ にんじん 

にら きゃべつ コーン 

しめじ しいたけ ねぎ 

えのきたけ プチトマト 

21 火  
 

しょくパン 

・かわりちぐさやき 

・コーンポテト  ・れいとうパイン 

・イタリアンスープ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 たまご 

ベーコン チーズ 

とりにく  

パン さとう バター 

じゃがいも マカロニ 

たまねぎ にんじん ピーマン 

コーン トマト パイン 

22 水 
お月見
 つ き み

献立
こんだて

 

３年
ねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

  
くりときのこのごはん 

・さんまのしおやき 

・ごまずあえ ・おつきみゼリー 

・だんごこじる   ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さんま 

とうふ あぶらあげ 

みそ 

ごはん くり さとう 

こんにゃく ごま 

しらたま ゼリー 

にんじん しめじ まいたけ 

きゃべつ きゅうり ごぼう 

ねぎ 

24 金  
 

ごはん 

・とうもろこし 

・はくさいのこんぶづけ 

・すぶた    

・こうなごのつくだに ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 こんぶ 

ぶたにく こうなご 

ごはん でんぷん 

あぶら さとう 

じゃがいも 

コーン はくさい きゅうり 

しょうが にんじん 

たまねぎ ほししいたけ 

ピーマン たけのこ 

27 月 郷土食
きょうどしょく

献立
こんだて

 
 

ごはん 

・こづくらのつけやき ・りんご 

・ひじきのようふういために 

・だいこんのみそしる ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 こづくら 

ひじき みそ とうふ

ベーコン あぶらあげ 

ごはん でんぷん 

あぶら さとう 

ピーマン あかピーマン 

たまねぎ だいこん コーン 

にんじん ねぎ りんご 

28 火 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
こめこいりパン 

・ココアまめ 

・かいそうサラダ    ・きょほう 

・あきあじシチュー  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 だいず 

だっしふんにゅう 

かいそう とりにく 

パン こめこ あぶら ごま さとう 

でんぷん マーガリン じゃがいも 

ココア さつまいも こむぎこ くり 

きゃべつ きゅうり にんじん 

しめじ たまねぎ パセリ 

きょほう 

29 水 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

 
 

ごはん 

・あげだしどうふのごまだれかけ 

・あおなののりあえ  ・なっとう 

・やさいのうまに   ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 とうふ のり 

とりにく あぶらあげ 

こんぶ なっとう 

ごはん さとう ごま 

でんぷん じゃがいも 

こんにゃく ぎんなん 

ほうれんそう きゃべつ 

にんじん たけのこ 

ごぼう 

30 木 
５－２クラスランチ 

新献立
しんこんだて

  
しょくパン 

・ボールシューマイ  ・ブルーベリージャム 

・きゅうりのごまひたし 

・なめこスープ  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶたにく 

ぎゅうにく とりにく 

 

パン さとう ごま 

ごまあぶら 

でんぷん ジャム 

ほししいたけ たまねぎ コーン 

きゃべつ きゅうり はくさい  

にんじん えのきたけ なめこ ねぎ 

   


