
 ６月よていこんだてひょう 
               高岡市立伏木小学校 

※ 献立
こ ん だ て

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。  ※ 太字
ふとじ

はその日
ひ

の行 事 食
ぎょうじしょく

や郷 土 食
きょうどしょく

の該当
がいとう

するメニューです。   ※ □の食材は、黄金の食材です。 
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１ 火   
2/3 コッペパン 

・ココアまめ 

・ドレッシングサラダ 

・スープスパゲティ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 だいず 

だっしふんにゅう 

ベーコン 

パン でんぷん あぶら ココア 

ドレッシング スパゲティ さとう 

マーガリン こむぎこ じゃがいも 

きゃべつ きゅうり たまねぎ 

パイン にんじん  

マッシュルーム パセリ 

２ 水   
カレーライス 

・チキンナゲット 

・まめいろいろサラダ 

・オレンジ    ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 とりにく チーズ 

ひよこまめ しろいんげんまめ 

あかいんげんまめ ぶたにく 

ごはん むぎ あぶら 

ごま  ドレッシング 

じゃがいも 

にんじん たまねぎ 

きゃべつ きゅうり 

オレンジ 

３ 木  
 

しょくパン 

・まぐろのピザやき 

・ごぼうサラダ ・ピーナッツクリーム 

・ワンタンスープ  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 まぐろ 

チーズ ぶたにく 

パン マヨネーズ ごま 

ワンタン さとう  

ピーナッツクリーム 

ピーマン ごぼう にんじん 

きゅうり きゃべつ はくさい 

ほししいたけ ねぎ もやし 

４ 金 かみかみ献立
こんだて

  
ごはん 

・あげだしどうふのごまだれかけ 

・ほうれんそうのコーンあえ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・えどっこに ・けんさきするめ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 とうふ いか 

ぎゅうにく だいず 

こうやどうふ こんぶ 

ごはん でんぷん 

さとう あぶら ごま 

こんにゃく 

ほうれんそう きゃべつ 

にんじん コーン たけのこ 

ごぼう 

７ 月 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
ごはん 

・とびうおのアーモンドごろもあげ 

・バンサンスー 

・マーボーどうふ  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 とびうお 

たまご ぶたにく 

あかみそ とうふ 

ごはん こむぎこ 

あぶら アーモンド 

はるさめ でんぷん 

きゅうり コーン しょうが 

にんにく にんじん たまねぎ 

たけのこ ねぎ ほししいたけ 

８ 火  
 

しょくパン 

・わかどりにくのレモンやき 

・かいそうサラダ ・れいとうみかん 

・クリームシチュー ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 とりにく 

わかめ ベーコン 

 

パン ごま 

あぶら じゃがいも 

こむぎこ マーガリン 

レモン きゃべつ きゅうり 

にんじん たまねぎ みかん 

マッシュルーム ブロッコリー 

９ 水 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
ごはん 

・ししゃものフライ 

・あおなのゆばあえ ・ほしプルーン 

・はっぽうさい ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ししゃも 

ゆば いか ぶたにく 

うずらたまご 

ごはん あぶら 

さとう でんぷん 

パンこ 

ほうれんそう きゃべつ はくさい 

にんじん たけのこ ほししいたけ 

ヤングコーン チンゲンサイ ほしプルーン 

10 木   
こめこいりパン 

・いかのかりんとうがらめ 

・しおもみ 

・ビーフシチュー ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いか 

ぎゅうにく 

 

パン こめこ でんぷん  

あぶら ピーナッツ 

さとう じゃがいも 

きゃべつ きゅうり にんじん 

にんにく しょうが たまねぎ 

 

11 金   
ごはん 

・さけのしおやき 

・くきわかめのきんぴら・あじさいゼリー  

・みそしる    ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さけ 

くきわかめ とうふ 

みそ 

ごはん こんにゃく 

あぶら さとう 

ごま ゼリー 

ごぼう にんじん 

ピーマン だいこん 

ねぎ ぶどう 

14 月 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
ごはん 

・しおさば 

・あおなのナムル ・キウイフルーツ 

・すきやきに  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さば  

ぎゅうにく とうふ 

ごはん ごま さとう 

じゃがいも こんにゃく 

くり すきやきふ 

ほうれんそう きゃべつ ねぎ 

しょうが にんじん はくさい 

えのきたけ キウイフルーツ 

15 火  
 

セルフサンド 

・ベイクドポテト ・しおきゅうり 

・ワカメのスープ 

・かじつヨーグルト ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶたにく とうふ 

ぎゅうにく わかめ ベーコン 

ひよこまめ ヨーグルト 

ごはん あぶら  

じゃがいも 

たまねぎ ピーマン 

きゅうり きゃべつ もやし 

たけのこ ほししいたけ 

16 水 郷土食
きょうどしょく

献立
こんだて

 
 

ごはん 

・ひらたえびのかきあげ 

・あおなときりぼしだいこんのひたし 

・たかおかどっこじる 

・れいとうみかん ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひらたえび 

たまご  

ごはん こむぎこ  

あぶら そうめん 

 

ごぼう たまねぎ にんじん 

ほうれんそう きゃべつ 

きりぼしだいこん みかん 

ふときゅうり ほししいたけ 

17 木 ５年
ねん

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

６－１クラスランチ 
 

コッペパン 

・まぐろとレバーのケチャップあえ 

・ごまごまサラダ ・メロン 

・たまごとコーンのスープ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 まぐろ 

ぶたレバー だいず 

たまご 

パン でんぷん あぶら  

さとう ごま  

カシューナッツ  ゼリー  

しょうが きゃべつ きゅうり 

にんじん コーン エリンギ 

パセリ メロン 

18 金 
５年
  ねん

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

 
 

ごはん 

・わかさぎのなんばんづけ 

・あおなのなっとうあえ  ・とろろこんぶ 

・ぶたじる    ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 わかさぎ 

なっとう ぶたにく 

みそ とろろこんぶ 

ごはん でんぷん 

あぶら さつまいも 

さとう こんにゃく 

ほうれんそう はくさい 

にんじん だいこん 

ねぎ 

21 月 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
ごはん 

・いかのてりやき ・なっとう 

・こまつなのオイスターソースいため 

・きのこじる   ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いか  

ベーコン とうふ 

みそ なっとう 

ごはん でんぷん 

カシューナッツ 

あぶら 

こまつな まいたけ たけのこ 

しめじ えのきたけ 

ねぎ 

22 火   
コッペパン 

・じゃがいものチーズやき 

・フルーツヨーグルトあえ ・ミックスナッツ 

・ミネストローネ  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 チーズ 

ヨーグルト ベーコン 

しろいんげんまめ 

ごはん じゃがいも 

マカロニ さとう 

オリーブオイル ナッツ 

ピーマン たまねぎ みかん もも 

りんご パイン レーズン にんじん 

セロリー トマト さやいんげん  

23 水  
 

ごはん 

・あおうおのたれづけ ・しそひじき 

・ほうれんそうとえのきのごまみそあえ  

・ちくぜんに  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 あかうお 

みそ とりにく 

ひじき 

ごはん でんぷん ごま 

さとう じゃがいも 

こんにゃく ぎんなん 

しょうが ほうれんそう えのきたけ 

にんじん れんこん たけのこ しそ

ほししいたけ さやいんげん ごぼう 

24 木   
コッペパン 

・ゆでたまご 

・ボイルやさい ・ぶどうゼリー 

・パンプキンスープ ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 たまご 

だっしふんにゅう 

なまクリーム 

パン マーガリン 

こむぎこ じゃがいも 

ゼリー 

カリフラワー きゅうり 

にんじん かぼちゃ 

たまねぎ パセリ  

25 金 
１年
ねん

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

高岡食
たかおかしょく

19
い く

丼
どん

の日
ひ

 
 

といでたまねぎいり

パワーアップどん 

・アスパラサラダ 

・もずくのおつゆ 

・グレープフルーツ 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶたにく 

みそ もずく 

あぶらあげ 

 

ごはん むぎ あぶら 

しらたき でんぷん 

ごま さとう 

 

しょうが にんにく たまねぎ 

ピーマン アスパラガス コーン 

きゅうり にんじん だいこん 

えのきたけ グレープフルーツ 

28 月 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
ごはん 

・さけのさいきょうやき 

・ほうれんそうののりあえ ・れいとうパイン 

・にくじゃが   ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さけ 

しろみそ のり 

ぎゅうにく 

ごはん さとう ごま 

じゃがいも  

こんにゃく 

ほうれんそう きゃべつ 

にんじん たまねぎ 

パイン 

29 火 地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

  
あげパン 

・あらびきウインナー 

・さんしょくひたし 

・フルーツポンチ  ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きなこ ウインナー 

かんてん だっしふんにゅう 

パン アーモンド  

さとう マヨネーズ 

ごま サイダー 

もやし ほうれんそう 

にんじん みかん もも 

パイン バナナ メロン 

30 水  
 

とりごぼうごはん 

・いわしのうめに 

・グリーンアスパラガスのナッツあえ 

・にらとたまごのみそしる ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 とりにく 

いわし たまご みそ 

とうふ あぶらあげ 

ごはん こんにゃく 

さとう あぶら 

でんぷん ピーナッツ 

ごぼう にんじん きゃべつ 

アスパラガス ほししいたけ 

たまねぎ にら 

   


