
最高学年として３か月。子どもたちは、委員会活動・運動会・縦割り清掃な
どで、人のために働くことの大変さを感じながら、責任をもって活動しようと
頑張ってきました。また、毎朝のトレーニングに、進んで取り組む態度が見ら
れるようになってきました。６年生になって、短い間に大きく成長したと思い
ます。今月は、夏休みを前に６年生としての自分を振り返り、学習のまとめを
しっかりする月にしたいと思います。

７月の行事予定

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３
もの・デザ科授業⑧ 集金振替日 ６年
１,２限 委員会 親子活動

(午前)
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
ふるさと もの・デ科授業⑨ ６年校外学習 臨時内科検診
の大クリ １,２限 （金沢方面） （立山登山・

ーン作戦 遠泳大会のため）

11 12 13 14 15 16 17
ベルマーク 民謡指導 保護者会 ラジオ体操

町別児童会 給食終了 の会

18 19 20 21 22 23 24
海の日 終業式 夏季休業開始 市水泳記録会

25 26 27 28 29 30 31
県大会 遠泳練習 遠泳練習 遠泳練習 遠泳練習
（陸上） （見極め）

＜登山の準備について＞

（１）服そう

半そでのＴシャツ 長そでの運動服の上下

帽子（安全帽など、ゴムを付けてとばないようにする）

くつ下（厚手のもの） 登山に適した靴（底の厚めのもの、トレッキングシューズなど）

※ 靴ひもが切れやすくなっていないか確かめておく。

高岡市立伏木小学校

学 年 通 信

平 成 ２ ２ 年 ７ 月 １ 日

立山登山
立山登山に向けて、学校では毎朝体力つくりに励んでいます。
持ち物については、基本的に１泊２日のこれまでの宿泊学習と変わりませんが、特に雨具の

チェックをお願いします。立山で、天候が悪くなった場合、下から雨が吹き上がってくる場合
があります。そこで、上下がそろった雨具を準備してください。また、登山に向けて新しい登
山靴やトレッキングシューズを用意なさる場合は、前もってはき慣れるようにしておいてくだ
さい。当日までの体調管理のほうもよろしくお願いいたします。
詳しいことについては、保護者会の時にお話ししたいと思います。



（２）持っていくもの（リュックサックに入れていく）

□ナップサック□雨具（上下別のもの） □１日目の昼食 □タオル
□ペットボトル（お茶）２本 □あめ１０個 □軍手 □しきもの
□ティッシュ □ｽｰﾊﾟｰの袋（ﾋﾞﾆｰﾙ袋）３枚 □しおり
□着替え（長そで上下、下着、くつ下） □セーターかトレーナー
□洗面用具、ティッシュ □タオル２本 □ごみ袋２枚 □新聞紙３枚
□薬（よい止めなど） □洗たくばさみ２こ □トランプなど
□おやつ（あめなど 500 円以内）
□こづかい(2000 円以内） □懐中電灯（小さめのもの－班で１つ）

※ どんな物にも名前を書く。

※ それぞれビニール袋に入れてから、リュックに入れる。

※ ナップサックは肩ひもが幅広のもの（肩に食い込まないように)

※ よく出し入れする物とそうでない物を区別してリュックにつめる。

『安全な自転車の乗り方』大丈夫でしょうか？
交通安全に関する理解テストを行い、安全点検カードを配布しました。

学校では折に触れ、自転車の正しい乗り方について指導しています。
ご家庭でも、安全に自転車に乗るためにはどんなことに気をつければ

よいか、お子さんと話し合ってみてください。
・親子で自転車の点検をしましょう。故障箇所は修理しましょう。
・乗車範囲の約束をしましょう。
※時折、お子さんと一緒に自転車で出かけてみてください。お子さんの運転の様子が分かります。

ものづくり・デザイン科
オルゴールの箱のふたの部分を高岡漆器『青貝塗り』でつくっています。先日、貝むきも終わりま

した。伝統工芸師の内島先生、武蔵川先生のご指導のもと高岡漆器の伝統を学び、世界に一つのオリ
ジナルな作品の完成も間近です。

中塗りの様子 中塗りとぎの様子 貝はりの様子

プール開き
６月９日にプール開きが行われました。
模範泳法だけは、予定通り行うことができましたが、あいにくの天候のため１年生との初泳ぎは、
延期になりました。６月１７日、今度は青空の下、１年生との初泳ぎをしました。１年生をおん
ぶしたり、シャワーの浴び方を教えたりと、すっかり上級生の顔つきで１年生にやさしく教えて
いました。プールの後、「楽しかった。」という声が、６年生からも１年生からも聞こえてきまし
た。今年も水泳練習をがんばることと思います。

「おんぶしてもらってうれしいな」 「手をつないで一緒に歩こうね」 「おんぶしてもらうとプールは怖くないよ」


