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学習発表会に向けて ＧＯ！
さわやかな風、ぽっかり浮かぶ鰯雲、本当に秋らしくなってきました。下旬には、学習発表会

が行われます。４年生は、学芸会の練習や展覧会の作品づくりに熱心に取り組んでいます。また、
学習発表会だけでなく、日々の学習の積み重ねにも地道に取り組みたいと思います。忙しい日が
続きますが、「早寝・早起き・朝ご飯、４０分の家庭学習」など、生活リズムを整えて登校でき
るよう、ご支援をお願いいたします。

新しいお友達です。

１組 桶本 あかりさん なかよくしてね。
お け も と

１０月の行事予定

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

＊ 登下校時には、安全帽を必ず着用させてください。

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
集金振替日 研 修 会 の た １ 組 ク ラ ス ６ 日 の 代 替

め ５ 限 後 下 ランチ え の た め ６
校 限後下校

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
住民運動会 体育の日 ベルマーク ２ 組 ク ラ ス

収集日 ランチ

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
学 芸 会 予 行 準 備 の た め
演習 給 食 後 １ 時

３０分下校
２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
学習発表会 繰替休業 就 学 時 健 康

診断のため
３１（日） 給 食 後 １ 時

下校

お 知 ら せ ・ お 願 いお 知 ら せ ・ お 願 い

１ 学習発表会練習のための時間割変更について
先日から学習発表会に向けての練習が始まりました。そのため、時間割が変更になることが

多くなります。そこで、「連絡帳」をきちんと書き、「宿題」「持ち物の準備」は前日のうちに
済ませるなどの習慣がついているか、改めて確かめてください。自分がやらなければならない
ことはきちんとやり遂げるという気持ちをもってほしいと思います。

２ 学習発表会学芸会の衣装について
４年生は「世界へ広がれ おどりの輪」と題して 、「伏木けんか山七福神」「沖縄民謡 エ

イサー」「イスラエル民謡 マイムマイム」を演じます。つきましては、１０月１５日（金）
までに、各ご家庭で無地の半袖 T シャツ（色は自由で、ワンポイントのマークが付いていて
もよい）と膝丈のズボンと白い靴下を用意してください。ズボンの色は、黒、紺、カーキ色な
どの濃い色にしてください。また、「けんか山七福神」では、学校にある法被を着ます。学習
発表会後、洗濯・アイロンがけをしていただき、学校へ返却してください。御手数をかけます
が、よろしくお願いします。



国語科の学習「『かむ』ことの力」（金田 洌 作）から

よくかむことは、体全体にかかわる大切な働きです。

文章を読んで、よくかむとどんないいことがあるのかを調べました。
① 食べ物が飲み込みやすくなります。
② 歯、あごの骨、関節、あごや口のまわりの筋肉が強くなります。
③ 唾液が多量に出て、消化を助けたり、むし歯になるのを防いだりします。
④ 脳が食べ物の量を調整し、胃腸の働きをよくして、栄養を取り入れます。
⑤ 歯を食いしばる力が強くなって、体全体の力が出せるので、体全体の成長や活動につ

ながります。
⑥ 脳の働きが活発になり、心が安定し、学習能力が高まります。

詳しくは、教科書２２ページから２８ページをご覧ください。この学習を通して、子ども
たちはよくかむことの大切さが分かり、自分の食生活で実行しようと考えています。ぜひ、
ご家庭でも取り組んでみてください。

作者の金田洌（かねだきよし）さんは、最後に「人間の体は、どこをとっても互いにつな
がり合っているので、それぞれの部分の働きが他の部分の活動や発達に深くかかわる」と述
べておられます。つまり、よくかむことだけでなく、姿勢をよくすることや睡眠時間を十分
にとることなども体全体の発育に大切なことだといえます。



＜着衣水泳について＞

９月１４日（火）に着衣水泳

どのようにしたら命を守ることができるのかを

してしまい、もしもの場合に危険

なに泳ぐのがむずかしいんだ」「

することができました。

＜チャレンジノートについて

９月中旬に家庭学習用のチャレンジノートと

は「学年×１０分」の４０分です

たりして取り組んでいます。宿題

て学習をする習慣をつけてほしいと

ちの貴重な財産となるでしょう

～子どものノート紹介～

＞

着衣水泳を行いました。もし普段着のまま川や海などに

ることができるのかを学習しました。水泳が得意な子

危険な思いをしてしまうことがあります。「服を

「服の中に空気を入れると浮いていられるよ」

チャレンジノートについて＞

のチャレンジノートと家庭学習の手引きを配布しました

です。子どもたちは、漢字や計算の練習をしたり

宿題が終わっても、４０分間は自分で学習内容を

をつけてほしいと考えています。小学生で身に付いた家庭学習

となるでしょう。ご家庭でも声かけをお願いします。

日付と時間を

しっかりと書

いていますね。

教科書の問題

を繰り返し練習

しています。

などに落ちてしまった場合、

子どもほど、泳力を過信

を着ているだけで、こん

」など、身をもって体験

しました。４年生の学習時間

をしたり、国語の詩の視写をし

を決め、毎日机に向かっ

家庭学習の習慣は、子どもた

ていねいな文

字で視写をし

ています。

定規を使っ

て、ていねいに

計算をしてい

ます。


