
平成３０年度 高岡市立千鳥丘小学校 ５年

夏休みのしおり ５年 組 名前

計画的に過ごし、充実した夏休みにしよう ※できたら印をつけましょう ↓ ↓ ↓

曜 図 プ 生 健 学
生活のめあて 健康のめあて 学習のめあて 月 日 予 定 書 ｜

日 室 ル 活 康 習
７.25 水 ★

26 木 ★
27 金 ◎ ★
28 土

安全でリズムのある生活 29 日
１．早寝、早起きをしよう。 30 月 宿泊学習 一日目 ★
２．はみがきを丁寧にしよう。 31 火 宿泊学習 二日目 ★
３．１０時までは、家で学習しよう。 8. 1 水 ★
４．家族の一員として、家の仕事を進んでしよう。 2 木 ★
５．交通事故や水の事故に気を付けよう。 3 金 ★

（自転車に乗るときは、必ずヘルメットをかぶろう。） 4 土
６．出かけるときには、だれと・どこへ行くか、いつ帰るかを家の 5 日

人に必ず伝えよう。 6 月
（校区外へ行く時は、大人の人と一緒に行こう。） 7 火 ★

７．お金の無駄づかいや物の貸し借り、万引きは絶対に止めよう。 8 水 ◎ ★
８．テレビやゲームの視聴は、時間を決めてしよう。 9 木 ★

10 金 5年登校日 ★

健康な生活 ８：３０～１１：３０

１．「チャレンジ3015」や水泳の練習をしよう。 11 土 山の日

（「チャレンジ3015」に色をぬる。） 12 日
２．ラジオ体操に進んで参加しよう。 13 月
３．治療するところがあれば、早めに治そう。 14 火

8月2０日に提出しましょう。 15 水

16 木

学習 17 金
１．夏のドリル （自分で丸付けをする） 18 土
２．応募作品（要項の中から ２つ以上取り組む。） 19 日
３．日記 20 月 5年登校日 ◎
４．自主学習（夏のドリルをもう一度する、各教科の復習、自由研 ８：３０～１１：３０

究、工作、音読など） 21 火
５. ふるさととやまの自然・科学ポイントラリー 22 水

※ふるさととやまの自然科学物語の冊子参照 23 木
６．読書 24 金 音楽練習（特別楽器）

７. 音楽自主練習・水泳練習 25 土 PTA親子除草
（1・3・5年）７：００～

学年登校 ※ ８：３０まで登校しましょう。 26 日
来られないときは必ず学校に連絡しましょう。 27 月 5年登校日
＜持ち物＞ ８：３０～１１：３０

・水泳の用意 ・楽譜（楽器） 28 火
・筆記用具 ・ズック ・宿題（8/2０日） 29 水
◎ 水泳記録会(8/27) 30 木
◎ 宿泊学習〔7／30･31〕 31 金 始業式・給食開始

１３：３０下校

◎ ＰＴＡ親子除草〔8／25〕
◎は図書館開放の日 10:00～12:00

2学期始業式（８/３１） 13:00～15:30
＜持ち物＞ ★はプールの日 13:10～14:50

・連絡帳・連絡袋 ・筆記用具 ・図書室の本 ・学習したもの （来たときに○、帰るときに◎を名ぼにつける。）

・ズック・ぞうきん１まい（記名・ひも付き） ・給食セット 音楽練習（特別楽器） 9：00～10：00
・健康カレンダー ・チャレンジ３０１５ ・ファミリー読書カード

・夏休みのしおり ・茶色の封筒 登校日に休むとき、事故や大きな病気
＜服装＞ になったときは、必ず学校に連絡しましょう。

式服（名札を付ける。） 白色のポロシャツかブラウス ★ 学校 31-0031
紺色の半ズボン・スカート 白色のソックス




