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もうす ぐプール開き です。健康チェ ック と同時に再度頭髪検査を 必ず行ってくだ さい。

調べ方は、前 回と同じ要領でお 願いいたします。また、 ハンカチやティシュを 持っていな

いひとが目立ちます。毎日持たせてく ださい。

平成２０年６月

元気でＧＯ！だより

歯を大切に・ ・ ・ ６月は歯の衛生週間があり ます 。毎日使う歯を守 りまし ょう 。
「毎 日みがいているよ 」という人は多いと思 います。みがけ

ているかど うかをチェック してみること も、歯を守るた めにも大

切なことで す。歯科検診で 治療カードを もらった人がた くさんい

ました。早くなおしておきましょう。

コルちゃ んの ひ とりごとコ ーナ ー 「 かれーにデビュ ー 」

どこの家庭でも「カレーライス」を食べたことがないなんていう人はいない

でしょう。四季を問わず、年齢に関係なく食べています。「我家のカレーはおふ

くろの味」として、習慣化されていたのがアレンジされ、味がぶれ始めているそうで

す。「やっぱり家のカレーが一番」と言えるといいですね。

もしかしたら今夜はカ レーかも？ ジャガイモ・にんじん・玉ねぎのシンプルな味に

インド人をうならせたとのエピソードもあります。

「カレーライスの謎」本から

歯 ・歯の みがきのこ しWチェ ック

① 汚 れが 残 っ てい な いか 、 鏡 で見 る 。

②口を開けて奥歯も見る。

③歯を舌でぐるぐるさわる。

④歯肉も赤いところがないか見る。
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