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連休を安全で有意義に過ごすために
いよいよ待ちに待ったゴールデンウィークが始まります。家族の皆さんにとっても子どもたちに

とっても喜びと解放感でほっと一休みといったところですね。休みは家族とふれあいを深めるチャ
ンスです。下記の３点を中心に連休の過ごし方や意義について家族で話し合い、安全で有意義な連
休を過ごしてほしいと思います。

」連休中の「３つの約束
心のふれ合いを大切にしましょう。１
・家族で会話をしましょう。

・家族や地域の人に元気な声で をしましょう。あいさつ
・家の仕事を進んで見つけ、家族と共に汗を流しましょう。
・友達と外で元気に遊び、家の周りの草花や生き物、文化にも目を向けましょう。

２ 。規則正しい生活をしよう
時間のけじめをつけよう（早寝早起き、テレビやゲームの時間、計画的な学習）・

・使ったものの を最後までやりましょう。あとしまつ

「自分の命は自分で守ろう！」３ あんぜんに気をつけよう…
○交通事故や水の事故など
・道路を横断するときは 「止まる・見る（右・左・右 ・聞く」を守り、飛び出しをし、 ）
ないようにしましょう。

・自転車の決まりを守り、決められた場所で乗りましょう。
・危険な場所で遊ばないようにしましょう （川・用水の近く・道路など）。
・万引きや火遊びは絶対しないようにしましょう。
・空き地や人の住んでいない建物などへ入って遊ばないようにしましょう。

○不審者への対応
・外出するときは、必ず行き先や帰宅時刻を告げて出かけましょう。
・暗くなる前に帰宅し、人通りのないところへは近づかないようにしましょう。
・不審者がいたら、すぐ逃げるとともに、周囲の大人に知らせましょう。
・何かあった場合は大声で助けを呼ぶ、防犯ブザーを鳴らす、近くの「こども１１０番の
家」に駆け込みましょう。

・不審な電話がかかったら、すぐ切るか大人に取り次ぎましょう。

★ 。休みの意義を知り、見通しをもって行動しましょう

月 日・曜日 こ と が ら い わ れ な ど

４ ２９日 火 昭和の日 年から日本国の国民の祝日に加えられた祝日（ ） 2007

月 ３０日 水 学 校 へ 来 る 日（ ）

１日 木 学 校 へ 来 る 日 高岡御車山祭（ ）

５ ２日 金 学 校 へ 来 る 日 終日校外学習（ ）

３日 土 憲法記念日 日本国憲法が新しく定められ、施行された日（ ）

花や緑を愛する日・自然に親しみ、自然を大切にするための日月 ４日 日 みどりの日（ ）

５日 月 こどもの日 子どもの幸せを願い、元気に育つことを願う。（ ）

６日 火 振替休日（ ）

★ 困ったことが起きたり、不幸にして事故にあったりしたときは（病気やけがで入院も）
すぐ に学校（担任）に連絡してください。 学校（ＴＥＬ ２１－０５８３）


