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す こ や か キ ッ ズ ２ ０ ０ ８ の 取 り 組 み ＞＜

保 健の マ ス コ ッ ト

と し て 登 場 しま す 。

。お 願 い し ま す

平成２０年４月

元気でＧＯ！だより

新年がスタートし、生活リズムが整ったころでしょう。しかし、疲れがたまり、体の不調

となって現れるころでもあります。十分な睡眠と食生活に気をつけてのりきりましょう。

５月～８月 とにかくやって見て、『自分の生活に気づく』ホップ・・

９月～１２月 『生活を見直し、工夫（考える）て再挑戦』ステップ・・

１月～３月 『自分流の生活リズムづくり（実行）』ジャンプ・・

毎月１日～1５日 の期間 寝る時刻を家庭で話し合い決め実行

健康に関する相談に養護教諭や栄養士がアドバイスします。

すこやかファイルにカードや資料をとじて活用します。

最 近の 子ど も 達の 生活 の 様子 はい かが で しょ う。 就寝 時刻 は 決ま って いて 守ら れ てい ま

す か 。 つい つ い テレ ビ や パソ コ ン 、ゲ ー ム の時 間 が 長く な り、 夜 型 傾向 に な って は い な

い で し ょ うか 。 昨 年 度は 生 活 習 慣の 定 着 を 目指 し 「睡 眠 「食 生 活 「 歯 の 健康 」 に 重、 」 」

点 を お き取 り 組 んで き ま した 。 と ても が ん ばっ て い る姿 が 見ら れ ま した が 、 寝る 時 刻 が

守 られ にくい 点が 問題 とし て残り まし た。

そ こ で 今 年度 の 「 す こ や かキ ッ ズ ２ ０ ０ ８ 」は 重点 を お き 取 り寝 る 時 刻 を守 ろ う に
組 むこ と にし まし た。 寝 る時 刻は 起き る 時刻 や睡 眠の 質に も 影響 し、 学力 ・運 動 能力 ・

心 の健 康等 に も関 与し てい ると 言わ れて おり ます 『 自分 の生 活を 見直 し 、自 分で 生活 ス。

タ イ ル をつ く る 』こ と を 目指 し 、 取り 組 み をす す め たい と 考え て お りま す 。 すぐ に 効 果

が あ ら われ に く いの で す が、 必 ず 子ど も 達 の将 来 に 役立 つ と考 え 、 根気 づ よ く家 庭 ぐ る

み で実 践して いき まし ょう 。

つく ろ うぼ くわ た し の生 活

ホ ッ プ ・ ス テ ッ プ ・ジ ャ ンプ プ ラ ン

た く ま し く 生

き る 博 労 っ 子

と関 連

富 山 県 で は 『 朝 か ら、

元 気とや まっ子 』

運 動 を す す め て い ま
す 。

お 願い

毎 日 、 ハン カ チ を 持 たせ

て く だ さる よ う お 願 いし
ます 。

朝 の 健 康観 察 も お 願 いし

ます 。


